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LASITAJIEM.

»Audzinataja piezimes” radas autoram pasam diendiena darbojoties jaunatnes audzinaSana,
mekl&jot dziveé un gramatas atbildi jautajumam: ka miisu jauno audzi veidot varenu un laimigu?
Mekl&jumos un méginajumos uznira daza jauna doma. Bet arT tas paSas sensenas patiesibas
nevaréja palikt nepieminétas, jo parak biezi tas vél nepazitas un neatzitas klist pasaulé.

»Audzinataja piezimes” domatas galvenokart laudim, kas paSi diendiena pilda svarigo
audzinasanas pienakumu, it Tpasi visiem téviem un matém. Ceru, ka $o vai to vini $ais piezZimes
atradis derigu savai gimenei; ja ne taisni padomam, tad vismaz pardomam.

Ir dazas lietas audzinasana, kas v€l nesen nemaz netika kustinatas. Centos pieskarties un ieradit
isto vietu ar1 tam.

Martins$ Jonainis.

SAULAINA GIMENE.

Tumsi negaisa padebesi kardjas par daudzam gimeném. Nemitigas kildas, pat asinainas
sadursmes, laulibu skirSanas, alimentu pravas u. t. t. — pietvano dzivi. Kadg] tas viss ta? Kur c€loni
visam $Tm daudzajam neladzibam? Kas jadara, lai gimenes dzive taptu saulaini gaiSa un laimiga?

Daudzi raksti rakstiti, daudzas runas runatas Sais jautajumos. Un arvien asak iezim&jas doma,
ka musu laiku gimenei biezi vien pasos pamatos nav nekadas jégas; ka musu laiku gimene biezi
vien nemaz nav Tsta gimene $a varda patiesa, labaka nozimé; ka masu laiku gimene bieZi vien ir
tikai noz€lojams gimenes jédziena izkémojums. Un, lik, Sai jégas trikuma, $ai kémiba visu
devindesmit devinu launumu sakne!

Dzimumdzina — milas jiitas starp virieti un sievieti — kalpo dzivibas nemitigai atjaunibai.
Virietis un sieviete te dabas nodomos ir abi savstarpgji lidzekli, kam jasadarbojas, lai taptu —
bérns; lai piepilditos dzivibas alkas péc miuZiguma. So patiesibu nespéj grozit nekadi
visdailrunigakie dzejnieku jismojumi par sievieti un dzimummilu ka pasmérki; veltas te arT visas
filmu un romanu piiles. Dzimummila nav pasmérkis, nav ,,paradize pati par sevi”, bet tikai radoss
speks, lidzeklis dzivibas atjaunibai! Ik lauliba, kura dzimummila paredz&ta tikai ka bauda, izprieca,
miesiska vai dvéseliska tiksminasanas vien — jau pasa sakuma nolemta sabrukumam. Laulibas Tsta
jéga — laist valu cilvéka dzivibas miiziguma alkam, rast iesp&ju cilvéka dzivibas atjaunibai savos
bérnos. Bérni — tie, lik, ir cilvéka miesas, dveseles un gara aug§amcelSanas uz mizigu dzivosanu!
Gimene bez bérniem nav nemaz Tsta gimene. B&rnu pulcin$ — tas ir pirmais noteikums cela uz
saulaino gimeni. Un ja §is bérnu pulcins parak asi dara tukSu gimenes galdu, tad jacensas nevis
samazinat &daju skaitu, bet gan pavairot €édama daudzumu — jacens$as pavairot gimenes ienakumi,
jasak spariga cina par biezaku maizes riecienu.

Tacu nepietiek, ja gimeng jau bérnu pulcins ir. Bérni nedzivo no maizes vien. Viniem vajaga ari
milas; Tstas, dzivas, siltas milas. Un nevis kaut kadas ,,aklas” milas, bet tadas, kas pilna vecaku
gudra padoma! Miesai — maizi, dvéselei — milu, garam — gudru padomu! — tadai jabiit pareizai
audzinasanai. Ne ledaina vienaldziba, ne piesutusi lutinaSana nespg€j audzinat jaunatni varenai,
laimigai dzivei.

Draudziba — tas ir vistuvakais vards tai noskanai, kadai javalda gimeng starp vecakiem tm
bérniem. Beérnos piepildas vecaku dzivibas alkas p&c miiziguma; vecakiem jacenSas, lai Sie
miiziguma nesgji solotu uz skaistu, laimigu dzivi. Bet bérniem svarigi — panemt Sai cela lidzi labi
daudz savu vecaku gudra padoma. Riipes bérnu labad, lai top saldas riipes!



Draudziba starp vecakiem un bérniem ieguvéji nav tikai bérni vien. Bérniem ir brinumaina vara
— ar savu dvéselisko svaigumu un maigumu vini dara svaigu un maigu ikvienu, kas ilgojas $a
brinuma un laujas ta varai. Bernu pulcina vecaki pasi top jauni. Jauniba un smaidi pielip! Draudziba
starp vecajiem un jaunajiem, starp vecakiem un bérniem, starp t€viem un dé€liem, starp matém un
meitam — ir pati visvertigaka, visskaistaka draudziba. T€va briedusais gars un délu dedzigais spars
— cik lieliski te abas puses papildinas! Vecaki $ada divaudzu draudziba top svaigaki un spraigaki,
bet bérni jau agri giist 1sto garu un varu gaidamai dzivei. Kur paSa deli tapusi t€va milakie draugi,
tur nav vairs javirina pietvanota kroga durvis. Kur pasas meitas tapusas mates milakas draudzenes,
tur nav vairs vietas tenku nésatajam.

Saulaina gimene — ta ir gimene, kas miziguma sniedzas ka saule pati. Bérnu pulcin§ — tas ir
istais cels ik cilvékam uz miizigumu. Gudri audzinats bérnu pulcins — tas ir stais cels ik cilvekam
uz varenu, laimigu muZigumu.

Macisimies savu jaunatni audzinat varenibai un laimei!

KO SPEJ AUDZINASANA?

Dazi domataji saka: labs audzinatajs no katra bérna spgj izveidot it visu, ko vien grib. Bet daudzi
citi teic, ka bérns jau ,,gluzi gatavs” nakot pasaul€; vina sp&jam un 1pasibam nevarot neka ne pielikt,
ne atnemt. Kuriem te taisniba? Ko gan 1sti sp&j audzinaSana? Vai varam iespaidot bérna speku,
sp€ju, Ipasibu, tikumu u. t. t. veidoSanos kada zinama virziena un cik talu?

Bérnu var pielidzinat izsétai s€klai. Kas no §is seklas izaugs? Te nepiecieSami jazin: kadam
augam ta s€kla pieder? No kvieSu grauda var izaugt tikai kvieSu varpa, no linséklas — lina stiebrs
u. t. t. Talak jazin: vai s€kla bija laba, nebojata? No panikuSa grauda nevar izaugt lieliska varpa.
Tatad pirmais un galvenais ir — visas tas iesp&jas, ko glaba sev1 s€kla pati. Bet tas vél nav viss.
Sekla var uzkrist akmenim un neuzdigt nemaz. S€kla var iekrist nekopta zeme un parversties vaja,
nikuliga stada, par spiti visai s€klas pilnvertibai. Sekla var iekrist pietiekami kopta zemé un
parversties pietiekami laba stada ka tukstosi citu lidzigu. Tatad svarigi, luk, art tie apstakli, kados
s€kla veic savu parverSanos stada. Ari tas vél nav viss. S€j&js var s€klu jau laikus padarit vertigaku
un izturigaku, to kodinadams pasas vielas vai citadi iespaidodams; vélak — gadajot briestosam
stadam visvélamako saules, veldzes un baribas daudzumu. Tad no parastas s€klas var izaugt stads,
kas talu parspgj citus sava suga. Tatad arT s€j&ja riipiba spgj darit visai daudz. Cilvéku saimé més
to saucam audzinasanu.

ledzimtiba, dzives apstakli, audzinasana — tie visi kopa, lik, ir tie noteicgji. No katra b&rna
nevar izveidot it visu, kas vien vecakiem iepatiktos. Var veidot tikai to vielu, kada bérna jau ir.
Tacu no $§1s vielas gan var veidot ne vienu vien, bet vairakas dazadas mantinas, tapat ka no mala
var veidot gan podus, gan kiegelus, gan daudzko citu vél. Un tos pasus kiegelus var veidot gan
cietakus, gan irdenakus. Isteniba ik bérna dazadu vertigu sp&ju ir daudz, daudz vairak neka to
vecaki un audzinataji doma. Pavisam sicina $o sp&ju dala lidz §im tiek saskatita un attistita gimené
un skola; viss vairums paliek snauda visu mtizu. Més dazos gadu desmitos taptu pati varenaka tauta
pasaul€, ja pasteigtos ik jaunietl atklat un izveidot visas vina labas sp&jas! Senas Griekijas
varenibas noslépums bija — pareiza jaunatnes audzinasana. Ta dedziga mila un gudrais padoms,
ko senie grieki veltija savai jaunatnei — nelaida neviena jauniesa labakajam Es palikt nepamanitam
un neizveidotam. Pasaule arT Sodien ir pilna varonu, tikai vinu vairums klejo sevis nepazidami un
citu nepaziti. Nav, lik, modinataju, nav gudro audzinataju tik daudz, lai ieraudzitu un sapurinatu
visus snaudgjus. Gan audzinasanas trikums, gan dzives apstaklu spaidi liedz uzplaukt un smarzot
bezgala daudzam misu jaunatnes ilgu pukém. Bet més pilnigi varam abus Sos kavétajus parspét.
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Par iedzimtibu nez€losimies. Nevajaga tikot visus bérnus izaudzinat tikai par rakstniekiem vai tikai
par valstsviriem! Cilvéces darba saimei vajaga dazadu darbinieku. Cienijams ir ikviens sabiedriski
derigs darbs, un laimigs ir ikviens darbinieks, kas dara savu 1sto daramo. Tapat ar cilvécei vajaga
gan straujas, gan l€nas dabas cilveéku. Visa gudriba — atrast ik jaunietim vina visistako, vina
vislabako vietu dzive. Kas vienam der, tas otram neder.

Tatad audzinasana sp&j saskatit un attistit berna daudz un dazadas labas sp€jas un 1pasibas, kas
citadi paliktu nesaskatitas, neattistitas. Isti labs audzinatajs spgj vél vairak. Vin$ parvertis ikvienu
nelagu, kaitigu, ,,Jaunu” Tpasibu laba, deriga. Nevaldamu kausli vins parvertis izcilus sportista vai
karavira, bezgaligu meli lieliska pasaku sacerétaja, klaidoni jurnieka vai zemju p€tnieka u. t. t. Jo
iedzimtiba gan nosaka ,,vielu”, bet ne dazadas ,,mantinas”, kas no $is vielas veidojamas, un daudzas
ipasibas, kas audzinasanas trikuma vai apstaklu spaida d€] tapuSas par netikumiem, var tikt
izlabotas par tikumiem.

To visu sp&j audzinaSana. Domaju, ka tas nav maz.

TADU JAUNATNI GRIBAM!

Milu uz jaunatni miisos rada miisu pasu miesas, dvéseles un gara alkas péc miziguma. ST mila
mis iesilda gribai — audzinat misu jaunatni varenu un laimigu. Tadu gribu pildidami, mées
censamies ik b&rna saskatit visu vina Es labako saturu un veidot So Tpato saturu vinam pasam un
visai sabiedribai vislabaka virziena.

Kads ir §is vislabakais virziens? Kadu gribam savu jaunatni veidot?

Ipatcilvekus, personibas més gribam! Nevis milzigu pili gluzi vienadu cilvécinu! Més gribam
cilvékus, kas ikviens ir ka neredzets zieds ar savu Ipatu smarzu un dailumu, nevis nedzivas
papirpukes. M@s gribam cilvekus, kas savam paSa acim pasaul€ skatas un savam pasa ausim pasaulé
klausas. Talab mé&s censamies ik bérna saskatit un attistit it visu vina Tpato vertigo; cenSamies
saklausTt to vienreiz€jo dziesmu, kas skan tikai vina vien. M&s cenSamies saskatit ik jauna pilsonisa
pato siitibu Sai pasaulé. Viriskigus virus, sievisSkigas sievas!

Mgs negribam snaud&jus un gaud&jus; mes gribam darba daritajus, pasaules jauncélajus! Un
més gribam, lai darba izpaustos ik cilvéka 1patais Es; lai darbs biitu dziva dala no cilvéka pasa.
Sava darba lai cilvéks piepilda savas dzives Ipato stitibu! Talab m&s censamies jau laikus saskatit
ik jauna pilsona 1sto, labako vietu lielaja darba saimé, veltidami milzu nozimi pareizai arodizvélei.
Jau laikus m&s cenSamies audzinat ar1 darba cienu un darba prieku.

Mes gribam pilsonus, kas zina cienit arT savu lidzpilsonu personibu, savu lidzpilsonu ipatas
patikas un nepatikas. Gribam pilsonus, kam arvien ir mili visi jaukie sadzives tikumi — cilvéku
saticibas veicinataji. Gribam pilsonus, kas visur nes smaidus, dailumu un draudzibu. Talab més
censamies audzinat jaunatni pieklajibai, dailumam, sadraudzibai.

Mes negribam gurdenus gruzd€tajus un plénétajus; mes gribam aizrautigus liesmotajus —
varonus! Lai ikviens savu Ipato dzives sttibu pilda ka varonis — steigdams savu celu Iidz galam,
par spiti visiem negaisiem un velniem. Nevien karalauka, bet arT darbvieta, skola, gimen€ un visur
citur més gribam redzet So varonibu. Miisu z€ni lai aug varoni darbam, valstij un kultiirai. Misu
meitenes lai aug varonigas mates un saimnieces gimenei. Visa t&vzeme lai top ka kara nometne,
kur gaiss ir skurbino$a cinas spraiguma pilns!

Mes gribam pilsonus, kas ikviens ir varonis sava, bet visi varoni valsts darba. Gribam virus, kas
savas valsts Vadoni redz savu dizako Draugu un savas tautas gudro Tévu. Gribam pilsonus, kas
skumst un smaida Iidzi savas valsts sapém un gavilém vismaz tikpat silti ka visam gaitam sava



pasu dzive. Talab mes censamies jau laikus audzinat jaunatni vadonibas likumos un tikumos, tautas
un tevzemes mila.

Personibas veidoSana, darba griba un maka, jauki sadzives tikumi, varoniga staja dzive,
sekoSana valsts Saimnieka aicindjumam — tas viss, luk, vajadzigs tam pilsonim, kas grib biit
vispilnigaka pieskana sev paSam un savai tautai.

Tadu gribam savu jaunatni!

Kurp $ads virzijums aizved? Vispirms — uz ik atseviska cilvéka varenibu un laimi. Tad — uz
visas valsts varenibu un laimi.

Vareniba — savas biitibas 1stako ilgu vispilnigakais piepildijums — ir ta zvaigzne, kas biis miisu
jaunatnei celvede. So celu ejot, jaunatne dzirdés savu sirdi ietrisamies laimé ka liega salda dziesma.
Un vissmagako cinu negaisos §1 jaunatne nesamulsis un nesalims, jo vina nemeklés mieru un
miegu, bet uzvaras. Un uzvaras — tas arvien nak caur kaujam. Caur smagam, bet aizrautiga cinas
skurbuma pilnam kaujam uz varenibu. Ta tas ir ik cilvéka pasa dzive, ta tas ir visas valsts dzive.

Audzinasim jaunatni varenibai un cinitaju laimei!

VADONIBAS LIKUMS.

Viens gans — viens ganamais! Divi gaili viena vistu bara neder! Labak desmit saimém viens
vien saimnieks, neka vienai saimei desmit saimnieku! Viens lai vada, viens lai rada! — Sie teicieni
pauz atzinu, ka katra sabiedriska pasakuma vajaga viena vaditaja, kas no visiem daudzajiem
padomiem un celiem izvélas to labako padomu un to labako celu. Miisu dienas mes to visu saucam
par vadonibas domu.

Vadoniska valsts iekarta — pati labaka no visam iesp&jamam valsts iekartam. Un ja Sai iekarta
vel valda labakais no visiem iesp&jamiem valsts vadoniem, tad tautai visi celi vala ZilbinoSai
varenibai. Bet ta tas nav valsts lietas vien. Ta pati vadoniska iekarta nepiecieSama, lik, arT gimeng
un audzina$ana. Ari te visi var bat gan runatdji, bet viens vien leémgjs. Citadi gimene iet boja
nebeidzamu kildu mudzekli. Talab audzinasim jaunatni jau laikus vadonibai un — vadoniski!

Bérnam jau agri jasaprot, ka gimeng vin$ nevar darft visu, kas vien iepatikas. Kas gan iznaks, ja
visi sekos savam acumirkligam iegribam? Ja z&€nam iepatikas atplést vakus t€va gramatai un taisit
no tiem pilis, tad tevs var grasities, teiksim, mest krasnt kadu z&na iemilotu rotallietinu, sacidams:
man ta patik... Z&ns parasti sapratis tulit, ka nevar darit visu, kas paSam patik, bet japapéta: vai
citiem arf tas patik? Te b&rna rodas atzina par sadarbibas un saticibas milzigo nozimi, un par tévu
ka §1s sadarbibas un saticibas sargataju. Teévu ka gimenes vadoni bérns macas atzit ar visos bérna
savstarp&jo kildu gadijumos, kur t€vs nostajas taisniga tiesnesa loma. Visas lietas un vietas t€vam
vajadz&tu bt cienigam gimenes vadona nosaukuma, citadi bérna zudis ciena nevien pret t&vu pasu,
bet arT pret vadonibas likumu ka tadu.

Bérnus der pieradinat — ar1 vinu paSu savstarp€jas kopigas rotalas un nodarbibas ieverot
vadonibas likumu. Z&niem parasti vecakais bralis, meiten€m vecaka masa lai pilda vaditaja un
tiesnesSa pienakumus nodarbibas! Pirms bérni sak taisit sniega viru vai Zzagaru biidu, lai izlemj: kas
to darbu vadis? Ja ne vecakais, tad gudrakais, lai ir tas vaditajs! Ta radinati, bérni drizi iemil kartibu
un saticigu sadarbu, sekosanu lielakiem un gadibu par mazakiem biedriem. Kada milziga nozime
tam visam biis vélaka dzive! Kadi lieliski pilsoni te izaugs valstij! Turot svarigo vadonibas likumu
z&€nu savstarpgjas rotalas un nodarbibas, jau agri top saredzami ar nakamie sabiedriskie darbinieki,
valstsviri, karavadoni u. t. t.

Tikpat aplama, cik izplatita ir audzinasana u. c. jauniesu sadaliSana p&c vecuma dazadas grupas.
To pamato ar katra vecuma jaunieSu miesas, dvéseles un gara Ipatnibam. Tadas ipatnibas jau ir
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gan, tikai tas nevis kave, bet taisni sekmé to dazado vecumu sadarbu. Vecakie bémi tada kopiga
pulcina jau agri gust izdevibu vingrinaties vaditaju, saimnieku maka, mazakos biedrinus
pamacidami, aizstavédami, tiem palidzédami. Bet mazakie tada kopiga pulcina daudz asak aug un
nobriest miesa, dvéselé un gara. Un kur nu vél lielais lepnums, kadu sajtt ik mazinais, kad iekluvis
lielajo pulka! Tikai dazadvecuma bému koppulcina var Tsti tikt ieveérots un piepildities vadonibas
likums audzinaSana. Dazadvecuma bérnu koppulcins vistuvaks ar1 dzives istenibai: darba, biedribu
u. t. t. dz1ve laudis gan dazkart visai krasi sadalas péc dzimuma, interesém, tautibas, spgjam u. t. t.,
bet vismazak p&c vecuma.

Tatad: nesadaliet bérnus p&c vecuma! Toties stingri gan ievérojamas Ipatnibas dzimumu zina:
z€nus zénu pulcina, bet meitenes meitenu pulcina! DaliSana péc dzimumiem ir reizé daliSana péc
negrozamam, pasas dabas liktam un vajadzigam ipatnibam miesa, dv@selé un gara. Dalidama
cilvéci divos dzimumos, ar daba sekojusi gudrajam vadonibas likumam, lemdama virietim pasaulé
vaditaja, sargataja, kultiras jaunraditaja, saimnieka siitibu, bet sievietei dzivibas glabatajas un
laid&jas, un majas saimnieces sveéto pienakumu.

Al, ja laudis labak prastu lasit milzigaja dabas gudribas gramata! Tad vini daudzko svarigu vél
uzzinatu par gudro vadonibas likumu. Tad vini varétu saviem b&rniem pastastit un paradit, ka
vadonibas likumu tura sv€tu pat zveri meza, putni gaisa un lopini ganibas. Paskatieties tikai uz
dz€rvju kasi debesu zilga! Pat misu lauku citadi tik vientiesigas un bailigas aitinas tura So likumu,
sekodamas sava bara tekim vai gudrakai aitai. Bé&rni mil stastus par dzivniekiem; te nu lieliski der
mazajiem pastastit vai palasit par vadonibas likumu dzivnieku saimés — par vilku, zilonu u. t. t.
baru vadoniem.

Berni, it Tpasi zéni, jau agri vedami l1dzi dizajos Valsts svétkos, kur valsts vaditaji uzruna tautu,
tapat ar1 karaspeka parades. Lai mazie pilsonisi redz, ka tas pats vadonibas likums valda nevien
gimeng, bérnu pulcina un visa daba, bet ari tautas dizaja gimené — valsti. Valsts Vadonis, luk,
savas tautas dizais, gudrais Tévs! Ja tauta neturétu gudro vadonibas likumu, tad zemé trakotu
nemitigas kildas un jukas; nekadi darbi laudim nesekmetos; naidigi sveSinieki tad asi pakamptu
visu zemi sev! — to visu lai bérni jau agri dabii saprast.

Kad bérns sak savas skolas gaitas, tad vinam jazin, ka skolotajs ir savas klases vadonis cela uz
skolénu sekm&m macibas, cela uz skolénu tapSanu par gudriem, stipriem, laimigiem pilsoniem.
Kurs skoléns $ai svarigaja gajiena uz nakotni grib gt pavisam labus panakumus, tas lai klausigi
un dedzigi seko savam skolotajam — vadonim!

Sad tad der bérniem paradit &ku, tiltu, celu u. t. t. jaunbiivju darbus, paskaidrojot, ka to visu var
paveikt tikai talab, ka darbinieki seko vadonibas likumam, klausa saviem vaditajiem — meistariem,
technikiem, inZenieriem, architektiem. Tas pats ir atgadinams b&rnam, apliikojot jau gatavas
lieliskas celtnes.

Audzinot bérnu vadonibas likumam, audzinam vinu 1stai dabigai paklausibai vina bérniba, un
vaditsp&jiga pilsona stajai vina vélaka dzive.

MIESA, DVESELE, GARS.

Miesa, dvésele, gars — Sie vardi biezi dzird&ti cits citam 11dzas. Par miesu nevienam nav Saubu,
bet par dvéseli un garu gan izsacitas vispretéjakas domas. Talab ikvienam, kas grib par §tm lietam
runat, jau laikus japasaka: ko vins aiz Siem vardiem saskata?

Par miesu, dvéseli un garu nosauksu cilvéka Es bitibas tris izpausmes. Miesa — viela, kas
sastada cilvéka augumu. Dv@sele — uztveres, noskanas un alkas, kuras izpauzas cilvéka Es



attiecibas pret savu ,,vielu” un arpasauli. Gars — atzinas un ideali, ko veido cilvéka Es, vérojot
savu dveseli un arpasauli. Griba, kaislibas, jiitas, zemapzina — to visu pieskaitisim dvéselei.

Cilveka bitibas dzelm&s bango varenibas alkas — griba sevi piepildit un parspét. Bet sevis
piepildiSana un parspéSana iesp&jama tikai cina. Talab cinas likums ir cilvéka dzives pamatlikums.
Sim likumam seko cilvéka miesa, dvésele un gars. Miesas varenibas alkas izpauzas cilvéka griba
bt veselam, lielam un stipram, biit miesa stiprakam par saviem lidzcilvékiem. Cilvéka miesa savas
alkas p&c varenibas, péc parakuma par sevi pasSu un citiem — vispilnigak izpauz sporta, vispar
kustibu prieka un fiziska cina. Cilvéka dvésele, nespédama savu nemieru un trauksmi iztrakot
ikdienas parastaja dzive, rada iedoma skatitu cinas un ilgu pasauli — makslu un literatiiru. Tur
cilveka dvesele piepilda savus viskvélakos sapnus, ved cilvéku varoniba. Bet ari gars alkst
varenibas. Un savas varenibas alkas gars veido filozofiju, zinatni, techniku, veido milzigu atzinu
un idealu celtni, kura cilvéks svin uzvaru savam cinam par visuma iekarosanu — ar garu.

Jaunatnes audzinaSana var 1sti sekméties tikai tad, ja zin §is tris cilvéka biitibas izpausmes.
Bérna attistiba §1s izpausmes pakapeniski seko cita citai. Pirmajos mitiza gados bérns ir galvenokart
miesiska bitne. Viss vina kalpo miesai. Bet pamazam visa pilniba paveras dvésele ka brinumains
smarzigs zieds, reibinot pusaudzi aizrautigdm cinam un varonibai. Tad seko gariga brieduma
laikmets, kas ieved jaunieti atzinu un idealu pasaulé. T€lotais attistibas cel§ gan pilniba izpauzas
tikai z€nos, bet meitenés daudz kas paliek nepamodies un nepamodinams, it pasi dvéseles un gara
pakapg.

Misdienu audzinaSana un maciSana, nezinadama vai aplami saprazdama cilvéka butibas
trijZzuburi, nodara daudz parestibu jaunatnei. Kad bérna miesa alkst cinas un kustibu prieka, bérns
tiek piespiests buit mierigs, kluss, nekustigs, ,,ratns”. Kad pusaudza dvésele bango varonibas alkas,
spraiguma griba, vins$ tiek piespiests stundam ilgi klausities zinibas un atzinas, uz kuram vél vina
interese nav ne modusies, ne modinata. Galiznakuma — cilvécini, kas nekad netop gatavi ne miesa,
ne dvéselé, ne gara.

Audzinasana lai pieskanojas bérna dabigai attistibas gaitai! Vispirms jaaudzina miesa. Vingra,
stingra staja, kustibu dailums, miesas noriidijums pret dazadiem ar&jiem iespaidiem, veselibas
maciba, ievadijums visos pielagojamos sporta veidos, vingroSana Iidz pat ,,cirkus trikiem”, daudz
kajcelojumu, daudz rotalu, kas prasa miesas veiklibas u. t. t. — tadai jabit it ipasi z&€nu audzinasanai
sava galvena satura Iidz apm. 8 gadiem un liela méra Iidz apm. 12 gadiem. Meiten&s galvenkart
izkopjams kustibu dailums, ne tik daudz spraigums un dazadiba.

Laika no 8—12 gadiem, lidzi miesas audzinasanai jasniedz daZas dzivé nepiecieSamas
zinasanas un makas: lasiSana, rakstiSana, pareizas un dailas valodas izkopSana, rékinasana,
zim&Sana, praktiskas rikosanas maka ar dazadam iericém: talruni, radio, foto u. tml.,
iepazistinajums arodu dzivé un vél Sis tas. Ar apm. 12 gadiem jasakas Tstajai dv€seles speku
audzinasanai, kam jaturpinas lidz apm. 16 gadiem. Sai laika visas audzinasanas galvenais saturs, it
1pasi zE€niem: jiitu dzives izkopSana stingras gribas, kv€las draudzibas un silta biedriskuma virziena,
tikumu veidoSana, varonibas alku modinasana un stiprinasana, iesildiSana tautas un t€vzemes milai,
izpratnes un cienas radiSana pret valsti un milpilnas godbijibas audzinaSana pret valsts Saimnieku,
plasas zinasanas savas tautas un visas cilvéces vésturé, savas zemes un visparéja geografija, daudz
literattiras un makslas, kas pilna varonibas alku, daudz celojumu u. tml. Zéniem $ai laika lieliski
der kara spé€les, militara audzinasana un apmacibas, visu karavira likumu un tikumu zinasana.
Meiten@s jaaudzina izpratne un jiisma par mates un saimnieces pienakumiem, jasniedz zinaSanas
un makas, kas nepiecieSamas gimeng, majturiba, bérnu kopsana u. tml. Dvéseliskas audzinasanas
posma galigi janoskaidrojas arT ik b&rna Ipatai sttibai, it IpaSi vina Tstajai vietai arodu dzive;
talantiem gan §1 skaidriba v€lama un parasti ar1 iesp&jama jau ap 12. gadu vai mazliet vélak, dazreiz
arT agrak.



Tikai uz sekmigi veiktas miesiskas un dvéseliskas audzinaSanas var stingri turéties Tsti garigas
audzinasanas pamati. Ne visiem, bet tikai garigi sp&jigakiem §1 audzinasana jagust skola. Citi, cik
nu katram grib&sies un cik nu katram vajadzes, vares: giit to gramatas, pres€, priekslasijumos u.
tml. Garigas audzinaSanas galvenais saturs: zinatnes dazado nozaru svarigakas atzinas, technikas
bitiba un siitiba, cilvéku sabiedribas izpratne, plasa gariga pastaiga filozofija, dzives un pasaules
uzskata pamatoSana. Gariga audzinasana parasti vislabak sekmésies, ja to saks ap 16. gadu.

Miesa, dvésele, gars — ta ir cilvéka Es bitibas svéta trisvieniba. Kas §1s trisvienibas likumus
turés svetus audzinasana, tas sasniegs brinumaini daudz.

TEVS UN MATE AUDZINASANA.

Mums paslaik iegajies it ka likuma tiesibas, ka gimeng 1sta un pat vieniga bérnu audzinataja ir
mate. Ja zinam, ka miisdienas sieviete biezi vien pavada pelnas darba tikpat laika, cik virietis; ka
péc §a darba beigSanas sievieti vél gaida gimenes majturiba, tad, nudien, pielikt Siem daudzajiem
darbiem klat v&l visu audzinaSanas smagumu — tas ir stipri par daudz. Bet ne jau Sie apsvérumi
vien liek nostaties par sievietes-mates atbrivoSanu no vienigas audzinatajas pienakumiem. Pati
pareizas audzinaSanas bitiba prasa, lai audzinasanas darbs gimengé tiktu sadalits starp t&vu un mati.
Déliem jaaug par istiem viriskigiem viriem. Sai tap$ana viniem nepiecie$ams dzivs audzinoss
paraugs. Tads var bt tikai t€vs vai vismaz kads cits piemérots virietis, bet nekada zina sieviete.
Toties gan meiteném mate dabigi ir 1sta audzinataja, dzivais paraugs, un te nu nebiitu ko grozit.
Tatad: deélus tevam, meitas matei! Tas ir izcilus svarigs likums audzinasanai gimeng. Kur $is likums
netiek ieverots, tur biezi vien izaug noz€lojami trausli ,,memmes délini” un atbaidigas virieSu
pakalkémotajas.

Ja téva vairs nav un patéva vél nav gimeng, tad steigSus jasameklé délu audzinasanai cits
piemérots virietis, kas iesp&jami biezi un pamatigi uzraudzitu zénu dazadas gaitas, visur pielikdams
savu gudro padomu. DaZreiz Sos pienakumus var uznemties krusttévs, skolotajs, pulcina vaditajs,
pat paSu z&€nu vecakais bralis. Z&€niem, kam pamanitas kada noteikta talanta pazimes, visvélamakais
butu giit sev par ,jauntévu” kadu zinamas kultiras nozares darbinieku. Ta, piem., literari
apdavinatiem z€niem vislabakais ,jauntévs” butu kads rakstnieks vai zurnalists, gleznieciski
apdavinatiem — gleznotajs u. tml. Diemz€l, musu kultiras darbinieku vairums vél visai katri
jaunatnes garigas audzinasanas darba vispar.

Abiem vecakiem savas attiecibas pret bérniem arvien jacenSas uzstaties saskaoiti. Pavisam
nelagi, ja viens pSslaik bérnu bar, bet otrs nemas aizstavét. Domstarpibas par vienu vai otru
gadijumu un audzinaSanas panémienus vispar vecaki lai parruna pasi vien, kad b&rnu nav klat!
Vislabak, ja mate atsakas no zénu sodiSanas, atstajot So lietu te€va zina, bet pati izlemjot tikai
meitenu ,,pravas”.

Bez visas gimenes kopigajam pastaigam un izbraucieniem biezi der ari dalitas gaitas: t€vs ar
deliem, mate ar meitam. Ir daudz vietu un lietu, kas Tsti var valdzinat tikai vai nu ,,puisieSus” vai
“meitieSus” vien. Par technikas un kara lietam 1sti sp&j jismot tikai ze€ni — tapat ka par majturibu
un izSuvumiem tikai meitenes. T€vam jabiit savu deélu vistuvakam, visintimakam draugam;
meiteném tadu pat lomu lai pilda mate.

Pareizi sadalot ikviena pienakumus ka pret bérniem, ta visas citas lietas un vietas, vecaki savu
gimeni ieved gaisa, jauka saulgozi, kur nav vairs vietu kildam un dzives apnikumam.



ZENI UN MEITENES.

Audzinasanas meérkis — audzinama personibas izveidoSana un saderiga piesaistiSana
sabiedribai. Audzinatajam japanak, lai ik audzeknis zinatu, gribétu un daritu savu daramo dzivé —
lai pilditu savu 1pato siitibu. Lai audz€knis savu siitibu zinatu, tad audzinatajam ta jaizpéta, jaatklaj.
Lai audzeknis savu siitibu grib&tu pildit, tad audzinatajam jarada jaunaja pilsoni jiisma par So siitibu
un jastiprina cinas griba. Lai audzeknis varétu darit savu daramo, sp€tu pildit savu siitibu, tad
audzinataja pienakums sniegt audzeknim vajadzigas makas vai paradit — kur un ka §1s makas gut.
Tatad: zinat, grib&t, varét! Bet $ai visiem kopigaja formula ieliekams ik audzékna pavisam Ipatais
saturs.

Ar personibas veidoSanas, Ipatcilvéku audzinasanas mérki nekadi nav saskanojama abu
dzimumu kopaudzinasana un kopmaciba. Ik dzimumam ir tik spilgtas Tpatnibas miesa, dvésel€ un
gara, tik spilgtas dazadibas dzives siitiba, ka kopiga audzinaSana un maciSana nekad te nevar bt
sekmiga. Viriskigus virus! Sieviskigas sievas! — STs arkartigi svarigas prasibas pilnigi neiesp&jami
pildit tur, kur z€niem un meiteném liek kopa rotalaties vai macities. Zéna siitiba dzivé pavisam cita
neka meitenei. Pavisam cits kas vinam jazin, jagrib un javar. Ka lai vin$ sp&tu savu 1pato siitibu
pildit, ja nav jau laikus tai gatavojies? Z&nus tatu mes gribam audzinat par viriem: darba, kultiiras
un valsts pienakumu veicgjiem, gimenes aizstavjiem un apgadniekiem. Meiteném savukart jaaug
gimenes dzivei ka matém un saimniec€m. Pavisam cits saturs prasas ik dzimuma audzinasana un
macisana. Un rotalas — ar tam un caur tam tacu bérns vispirms pauz savu ipato Es un jau pavisam
agri vingrinas savai 1patai sttibai dziveé. Ja be&rnam uzspiez cita dzimuma, cita satura rotalas, tad
jau pasa sakuma tiek nosmacéta jauna pilsoniSa 1patas personibas veidoSanas. Paskatieties vien
tikai bérnu rofalas, kad viniem laista briva vala! Jis redzesiet, ka zéni sava pulcina nododas kara
spelém, kugiSu laiSanai, celtniecibas rotalam un lidzigi, bet meitenes tista lelles, cep smilSu
placenus un vingrinas daudzos lidzigos tiri sieviskigos darbinos. Te, liik, lauzas un pauzas uz aru
ik dzimuma Tpatais negrozamais saturs. Ta tam jabiit. Citadi no Siem bérniem izaugs nevis gatavas,
skaistas personibas, bet divaini dvé&seliski &mi. Dzimumu kopaudzinaSana veidojies jaunietis
parasti nekad neuzzin savu Ipato dzives siitibu, jo nekad netiek 11dz sava paSa Es kodolam. Un ja
vin$ $o savu siittbu tomer kaut ka sataustijis, tad tomer parasti nespgj pietiekosi stipri grib&t tas
pildisanu. Ta, piem., $adi augusas meitenes maz tiecas péc gimenes dzives, necensas tapt labas
mates un saimnieces. Toties vinas biezi censSas atdarinat dazadas zénu Ipatnibas. Galiznakuma —
nozelojama k&miba, kam agrak vai vélak seko dzives apnikums. Bet ar1 tie nedaudzie jauniesi, kas
par spiti visam kopaudzinasanas aplamibam, tome&r atradusi savu isto siitibu un grib to pildit —
parasti paliek puscela, jo kopmaciga skola nav sniegusi viniem nepiecieSamas Ipatas zinaSanas un
makas. Te atkal visvairak cieS meitenes, kam skola, it 1paSi nesena pagatné€, tika macitas gan
dazdazadas augstas gudribas, bet nekas no ta, kas sievietei dzive visvairak nepiecieSams: majturiba,
rokdarbi, zidainu kopSana u. tml.

Pavisam aplamas ir domas, it ka z&€ni un meitenes, kopiga pulcina rotaladamies un macidamies,
savstarpgji labveligi iespaidojoties: z€ni topot smalkjutigaki, bet meitenes uznémigakas.
Savstarp€ja iespaidoSanas gan notiek, bet ta ir pavisam nelaga. Zéni pierod Tpatai sievisSkigai
tenkoSanai, luteklibai, intrigéSanai, top kitri, bailigi, nodevigi, neuznémigi un glévi. Nesaprat&jam
tas viss gan izliekas tira “pieklajiba” un ,,smalkjutiba”. Mazak iespaidojamie raksturi censas t€lot
picaugusus kavalierus: kiipina papirosu zobos, jismo par iedzer$anu un ballitém un mégina savas
,»damas” piedabiit dzimumsakariem. Meitenes savukart top nekautrigakas, rupjakas, nolaidigakas
tirtba un kartiba, cenSas uzkritosi greznoties ar rotaslietinam, krasot liipas, puderéties, labprat
atsaucas savu ,.kavalieru” seksualiem pasakumiem un visai biezi pasas top pavedgjas. Tas, luk, ir
tas 1stais iespaids, kadu zeéni atstaj uz meiteném abu dzimumu kopaudzinasana. Citadi jau ar nevar
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biit. Ka gan z&ns var audzinat meiteni, ja pats vél pavisam negatavs un neaudzinats? Un vai vispar
tada citdzimuma audzinaSana v€lama? B&rnam vispirms pasam jaizaug par nobriedusu cilvéku,
gatavu personibu, tikai tad vares biit runa par kada audzinosa iespaida izstaroSanu no §a cilvéka.

Kopaudzinasana gan laikam ir vislielaka kliida, kada jebkad pielaista audzinasana. S1kliida lauz
un grauz pasus audzinasanas pamatus — beérna ka T1patcilvéka veidoSanu. Dzimumu
kopaudzinasana devusi dzivei virus, kas glévi sabriik vismazakas nesekmes spaida; virus, kuriem
nav viri$kas atbildibas un pienakuma sajutas ne pret savu darbu, ne gimeni, ne valsti. Dzimumu
kopaudzinasana piepildijusi pasauli sievietém, kas bég no mates un saimnieces pienakumiem, un
no dzivibas laid€jam un glabatajam tapusas par dzivibas izpostitadjam-abortniecem.

Dzimumu zina dalita audzinaSana un maciSana ir negrozama nepiecieSamiba. Z&niem vismaz
l1dz 18 gadu vecumam, meiteném lidz apm. 16 gadiem jaaug, jarotalajas un jamacas sava dzimuma
pulcina. Tikai miesa, dv&selé un gara nobriedis jauneklis drikst domat par ligavu, sievu, gimeni.
Viss sacitais pilna méra zimé&jas arT uz bérnu audzinasanu sava pasu gimené. Déliem vajadzigi
rotalu biedri — z&€ni, meitam — meitenes. Parak karsta bralu-masu milestiba dazkart slépjas daudz
nelaga. Psichoanalitiki liecina, ka bralu parak cieSa tuviba ar masam bérniba — kopigas rotalas,
plosisanas u. tml. — vélaka dzivé biezi rada smagus dvéseliskus sarezgljumus. Zinams, starp
braliem un masam javalda saticibai un savstarp&jai izpalidzibai. Bet rotalas gan labak katrai pusei
turéties sava pulcina.

Sie izteikumi un ieteikumi daudziem liksies parspiléti un pat lieki. Tur nu nekas nav grozams.
Pati dzive pieradijusi, ka tagad€jas audzinaSanas pamatos daudz pavisam smagu klidu, kas
steidzami labojamas. Agrak vai vélak visi vecaki un jaunatnes audzinataji tomeér sapratis
negrozamo patiesibu, ka no bérna var izveidot tikai to, ko pielauj vina Es 1pata ,,viela”; ka no zéna
var izveidot tikai virieti, bet no meitenes tikai sievieti. Visi citadi centieni devusi un dos tikai —
dveseliskus érmus. Var jau, zinams, no parasta mala izveidot lielgabala stobru, kas izskata pilnigi
lidzinasies Tstajiem terauda, bet lielgabala stobra Tsto stitibu gan tas nepildis. Tapat Sodien pasaule
pilna ta saukto ,,viriskigo”, emancip€to, patstavigo u. tml. sievieSu, kas audzinatas un macitas kopa
ar z&€niem, iespiedusas virieSu arodos, piesavinajusas virieSu paradumus un argjibas — iedomajas
sevi esam vienadas ar virieSiem. Vai §1s sievietes laimigas? — N&! Nervu arsti tikko sp&j uzklausit
visu $o moderno sievieSu bezgaligas Z€labas par dvéseliskam cieSanam. — Lai cilvéks taptu
laimigs, vinam vispirms jatop patiesam! Dzimumu zina dalita audzinasana ir viens no lielakiem
soliem uz $o patiesigumu.

VESELIBA — PASA PAMATA!

Tikai tad vecaku piiles vainagos pilnigi un paliekosi panakumi, ja netiks aizmirsta bérna
veseliba, bérna miesas kopsana. Laba veseliba — pamats, kas stipri tur€s visu tikumu celtni. Ko
gan vairs palidz visi dailie tikumi, visas citigi kratas gudribas, ja dilonis — §is nabadzigo lauzu
lasts — nelaika milo lolojumu aizdzen kapa? Daudz slimibu, briesmu un kaiSu apdraud augoSo
dzivibu. Ja dzives apstakli pietiekosi labi un pasi vecaki sapratigi — jaunais pilsonis var gaiSu
ceribu pilns skatities ritdienai acts. Citadi klajas tur, kur biezi vien nepietiek vai nu maizes rieciena,
vai svaiga gaisa, vai siltuma, vai daudz ka cita vél. Cina par tautas veseligu jaunaudzi ir ar cina
pret nabadzibu un netiribu, pret piesmakusiem, drégniem pagrabu dzivokliSiem, pret skrandam,
cauram kurpitém, tukSiem veéderiniem, nelaika savitusam sejinam un — pret alkohola s€rgu.

Daudzko bérna veseliba nosaka iedzimtiba, t. i. TpaSibas, ko b&rni manto no vecakiem. Ar1
pretosanas sp&ja vienas vai otras slimibas iespaidam nereti zZimiga veselai dzimtai, un ir pat
slimibas, kas iedzimtibas cela pariet no paaudzes paaudz€. Par iedzimtibas jautajumu der
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paintereséties jau pirms doSanas lauliba, seviski, ja sava dzimta novéro kadu kopigu nevélamu
1pasibu vai slimibu. Gan attieciga literatiira, gan arsts te zinas dot daudz vertigu noradijumu.

Liela vériba veltama jau zidaina kopSanai. Pareiza zidiSana, €dinaSana, guldinasana — tas viss
loti svarigi labas veselibas izveidoSanai. Svaigs gaiss un tiriba te pasi galvenie likumi. Lai mate
neklausa tikai tuvinieku un kaiminu padomus vien, bet iegdda labu gramatu par zidainu un
mazbeérnu kopSanu un katra Saubiga gadijuma apciemo arstu! Peéd€jos gados daudz vietas ieriko
padomdotuves matém. Neaizmirstiet apmeklI&t $1s svetigas iestades!

Pareiza, piemérota bariba, daudz saules, daudz gaisa, daudz kustibu un labi daudz patiesas milas
no mates un téva puses — ta visu vajag, lai mazais izaugtu vesels, skaists un laimigs. Vasara ar
savam gaisa, saules un tidens peldém; augliem, ogam un pukém; klejojumiem un ekskursijam un
valdzino$u iespaidu smadzeném — liik, laiks, ko vajag izmantot [idz pedgjai iesp€jai! Loti labi, ja
mazie vasaru var pavadit laukos; te viniem biis nevien daudz iesp&ju veseligai dzivei, bet arT daudz
izdevibu no visas sirds izpriecaties un pie visa ta — sakrat loti daudz derigu novérojumu daba un
lauksaimnieciba. Ir taisni teicami, ja mazie zalumnieki Sad un tad piepalidz art lielajiem laudim
dazados darbos. Ta vini sev vingrinas rokas un asinas pratu. Zinams, jasargas gan parpulét trauslos
bérna spekus.

Ziema dabigas saules vietu var aizpildit cilvéku radita, t. s. kalnu saule. Ta viegli pieejama
slimokasu dalibniekiem. Saules stariem taisni brinumaina vara cilvéka miesa un nervu sistema. Ari
pret daudzu slimibu baciliem saule ved nemitigu karu. Kas sauli mil, to laime mil — saka sena
paruna. Laidiet zé€nus skraidelet planas 1sinas biksel€s, lai ada sp&tu netrauceti baudit saules glastu!
Vienigi galvu der arvien turét apsegtu, jo Sai vieta saule dazreiz mil iekniebt drusku par stipru.

Daudz uzmanibas javeltl labam uzturam. Tam jabiit vispusigam, tiri un ripigi sagatavotam un
katra zina jasatur augoSam organismam seviski tik loti nepiecieSamas sastavdalas — vitamini.
Vitaminu visvairak svaigos auglos, ogas un saknés.

Uztura jautajuma miisu valoda daudz labu pamacosu gramatu. Vispar ieteicu veselibas kopSana
labu padomu pameklet rakstos un pie arsta. Daudz pratigak ir uzturét labu veselibu, neka vélak
mocities ar slimibu arstésanu!

BERNA TERPS.

Ko bérnam vilkt mugura, ko kajas aut? — Par So jautajumu daudzi vecaki Iidz apnikumam lauza
galvu. Mazais, lik, visu drizi satraipa, saplosa, savarta. Tam visam, protams, seko gara
izskaidrosanas gimenes tiesas prieksa un biezi vien bargs sods par uzticétas mantas bojasanu.

Negadajiet berniem, it Tpasi mazakiem, dargus, greznus te€rpus! Ja daudz, tad svétdienas un
svetkos 1slaika pastaigai un viesojumam tadi der. Darbdiena un maja — jo vienkarsak, jo labak.
Vienigi stiprums un izturiba japrasa no drébes. Necentieties parspét kaiminieni — bérnu gérbsana
par modes lellitem! Neaizmirstiet, ka bérns mil rotalaties smiltis, sniega, mest kiilenus u. t. t.
Neliegsim vinam So prieku, bet dosim tadas drébites, kas droSi spgj ,,lidzi turét” visas beérnu
draiskulibas un kas viegli tiramas un mazgajamas. V&l viena prasiba — bérna térpam jabit valigam,
ertam, jalaiz klat augumam iesp€jami daudz saules un gaisa! Silta vasaras laika viss terps var
sastavet no vienam vienigam 1sinam sporta vai peldu biksinam. Tikai galvu vajaga turét segtu.

Apavi n€sajami vienigi ziema un vispar vesa laika; vasara tie pielaizami tikai tur, kur bé&rnam
draud briesmas ievainot kajas, tapat arT liela cilvéku driizma. Baskajiba patiesi teicama lieta. L1dz
§im pie tas galvenokart turas lauku bérni; turpmak nekaitétu paméginat ar1 pils€tniekiem. Kurpites,
vispar, ieteicamas vienigi zemas, kas kajai lauj brivi locities; slidoSanai, protams, vajag 1pasSu
apavu.
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Necentieties bérnu parak silti térpt un vistit neskaitamos lakatos un kazokos! Taisni Sie
»sapaunotie” visbiezak saaukstgjas.

Nemeklgjiet bérna skaistumu greznos te€rpos, dargos apavos un rotas lietas! Nekadas
viskrasainakas lupatas nespg Iidzinaties be&rna dabigam veseligam skaistumam: vingram
augumam, kailiem slaidiem stilbiem, labi koptai sejai un milam, atklatam smaidaml

PARADUMA VARA.

Paradums ir otra daba — saka veca paruna. So tiro patiesibu vajag ievérot audzinasana. Pa
paraduma teku lai tavs mazais ieaug visos tikumos. Bet tad ar1 vecakiem pasSiem jabit briviem no
nelaba paraduma varas. Jo bérns atdarina visu, ko saskata lielajos: gan labo, gan nelabo. Stasta pat,
ka stiki un niki visatrak lipot. Tap&c audzinat uz labu nozime lidzi — pasam tapt aizvien labakam.
Nekadi pamacijumi, soltfjumi, draud€jumi, barieni un périeni nevar paveikt to, ko paraduma vara.
Kaut arT sakuma mazajam S$is vai tas labajos tikumos nepatiks — paraduma vara tos visus vinam
drizi daris milus un nepiecieSamus. Ikvienam labam tikumam jatop paradumam! — liik, ko vajaga
sasniegt.

Pieradinat mazo labos tikumos vajag jau pa$a vina dzivites sakuma. Stpulf vai gultina jaliek
pamati visam labam. Te matei pirma loma. ZidiSana un &€dinasana stingri nosacita laika, nevis pec
maza brékula acumirkligam iegribam! Tapat jacenSas iekartot vina lielas un mazas vajadzibinas.
Edienlaiku un tiribas ievéroSana lai top pirmie tikumi katram mazajam! Cik vien agri var, vajag
mazo apmacit un pieradinat — pasam pa@st, nomazgaties, uzvilkt drébites, apaut kajas, izskalot
muti, sakopt galvu. Pravakie var pasi saklat ar1 savas gulvietas.

Ja visas §1s prasibas ir gan maza spekos, bet vinam nav patikas tas izpildit — lieka kaul&Sanas
nevieta. Kas sacits — jadara! Ja bérns kavé&jas un ietiepjas — japielieto vispirms dazadie moraliskie
iespaidojumi: paskaidrojums, paskubinajums, izzobojums, apsmiekls, nicinajums, skalaks un
bargaks pavéles atkartojums un bariens. Kadu veidu vai ar1 vairakus katra gadijuma pielietot, tas
atkarajas no pavéles rakstura un citiem apstakliem; izvéle te jadara paSam pavéles devgjam. Ja
bérns, piem., neseko aicinajumam — nakt pie pusdienu galda — var vinu vienkarsSi pamest bez
€diena l1dz vakarinam, neuzklausot nekadus iebildumus starplaika. Parasti, ja visi maigie lidzekli
nelidz un dabiga soda (kad bérns savas nepaklausibas sekas pats pie sevis izjut) princips nav
pielietojams — jakeras pie miesas soda. Pirmajos tris, Cetros dzives gados miesas sods pilnigi
pielaizams, daziem b&rniem pat pilnigi nepiecieSams. Ja Sais gados b&rnu pieradinas labos tikumos,
vajadzibas gadijuma netaupot ar1 vicinas, tad vélaka gadu gaita tam p@riens un pat bariens taps
gluzi lieks. Paklausiba biis tapusi par paradumu. Pilnigi dabigi, ka sakuma bérns daudzko daris
negribot, tacu te katra lutinasana nevieta.

Bezgala daudz to lielo un mazo tikumu, kados bérnu vajaga radinat jau agri, agri. Vispirms —
€$ana un tiriba. — S&di pareizi pie galda! Ed 1enam, sakod pamatigi, ne$nakstini lipam, neruna ar
€dienpilnu muti! Nesplauj uz gridas! Klusi atver un aizver durvis! Noslauki arpusé kajas!
Nenotraipi drébes!

Tikpat uzmanibas kartibai. — Noteikta laika gulties tun celties! Katra drébite, katra mantina
sava vietina! Saruna nepartrauc otra, [idz tas nav beidzis! Tadi un daudzi citi tikumi japieradina
mazajam. Zinams, Tsti paliekosi panakumi bus tikai tad, ja pasi vecaki bis $o tikumu dzivi paraugi.
Nekadu liekulibu! Ko prasi no bérna, pildi arT pats!

Cik viegli velaka dzive but pieklajigam, kartigam, tirigam, akuratam, ja to visu jau mazotn&
pieradinajies, ja paraduma vara to visu némusi sava Ipasuma! Sadu cilveku visur dzivé mili sagaida,
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visi tam uzsmaida, visi tam uzticas. Pati laime to pavada visas vina gaitas. Sekmes vainago katru
pasakumu. Un viss tikai tap€c, ka vin$ tikumu padarijis par paradumu.

KUSTIBU DAILE.

Ne reti cilvéka labo iespaidu uz citiem rada vina uzveSanas, vina kustibas, vina staja. Tuligs,
neveikls cilvéks parasti miisos nesp&j modinat uzticibas jitas. Rodas iespaids, it ka $ads cilveks
neka nespétu, neprastu, neuzdroSinatos. Un atkal otradi — visas savas kustibas veikls svesinieks
talin ieglst miisu uzticibu un labvélibu. Pilnigi dabigi, ka arT audzinasana $o lietu nevar apiet.
Kustibu daile — Sie vardi lai apzimé visas pareizi un daili veiktas kustibas cilvéka ikdienas dzive.
Pareizi staigat arl pieaugusie ne visi prot. Lempiga, it ka kilbojoSa gaita; kajas, kas metas aiz katra
krésla un galda; $iipojoss stavs — $adu streipulotaju daudz redzam uz ielas un sabiedriba. Zobgali
par Siem neveikliem saka, ka tiem ,,pakalkajas taisoties krist nost”. VirieSa gaitai vajaga biit vingrai
un stingrai; sievietes solis ir 1saks un asaks, bet arT dailaks. Nepietiek, ja prot uz kajam turéties;
vajaga prast ar1 staigat! Tas pats jasaka par skrieSanu. Pareizi skriet prot pavisam reti laudis, gandriz
vienigi sportisti-skr&j€ji. Viss vairums skrej taisni negliti. Pareizi staigat un skriet — So maku
ieradit ir vingroSanas skolotaja pienakums. Bet ja pasi vecaki Sai zina lietprateji — vél labak.

ArT s€sties nav nemaz tik vienkarsa lieta. Vairumam lauzu gan gluzi vienalga — kad tik kaut ka
dabt dibengalu uz krésla. Sedeét vajaga prast pareizi un veseligi, citadi var atri mantot kroplu
muguru un piesmakusas plausas. Nelaujiet bérnam s&dét salitkusam un ar degunu badit &diena
trauka vai gramata!

Daudz veéribas vajag veltit kustibu dailei pie maltites galda. Biezi vien cilvéks ar saviem
neglitiem &Sanas panémieniem saboja pargjiem galda biedriem &stgribu. Neveikla riciba ar nazi,
karoti un daksinu, ltipu ¢apstinasana, zobu $nakstinasana, [idz malam piebazta un lidz galam atvérta
mute — tas viss liecina, ka cilvéks vél neprot €st. Lieku katrai matei aiz auss — ieradit bérnam jau
mazotné pareizi un daili rikoties ar galda rikiem un dienu!

Sasveicinaties uz ielas, maja, viesos — to visu vajag darit daili. ArT atvainoties par pielaistu
neuzmanibu vai citu ko — vajaga skaisti veikt. Pieklajiga, kustibas daila uzvesanas ka sava gimeng,
ta art skola, viesos, uz ielas un visur citur ir noteikti nepiecieSama lieta. Te kopigs darbs gimenei,
skolai un jaunatnes organizacijam.

Centieties, lai visa jusu ikdienas dzive biitu dailes apgarota, tad ta jums pasiem labak patiks un
nebis jastdzas par driimo, peleko ikdienibu. Cik daudz patiesa skaistuma var ielikt pat istabas
slauciSana; tai veida ka slotu tura rokas un ka ar to darbojas! Paméginiet vien!

Attistit So kustibu daili palidz glito un neglito kustibu novérSana un vingrosana. Pieradiniet
bérnu ik ritus izdarit dazus vingrojumus — tas vinam loti palidzes iegiit glitaku kustibu stilu.

Kustibu dailes augstaka pakape — dejas un balets. So makslu labakie sasniegumi vérojami
opera. Bet labi prast dejot vajadzetu gan katram. ArT bérniem der iemacit vismaz jaukas, kustibu
bagatas tautas dejas. Bet dejam tad gan atnemams to [idz Sim parak izceltais seksualais raksturs.
Kalab zénam dejot tikai ar meiteni? Lai dejo vien z€ns ar z&€nu, meitene ar meiteni! Bérniem deja
lai ir kustibu un ritma prieka un draudzibas jiitu paudgja! Zénu un meitenu ,,sapartneroSana” te
nevien lieka, bet dazkart pat kaitiga.
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PAKLAUSIBA.

Paklausigs bérns ir visu vecaku ideals. Daudzi vispar neka cita neprasa ka vienigi paklausibu.
Nav lielaku sarezgijumu gimen¢ ka bérna nepaklausiba. Par $o nepaklausibu biezi dzird sidzamies
vecakus. Ta esot jaunakas audzes lielakais netikums. Ja bérns neievéro majas kartibas noteikumus,
neklausa vecaku noradijumus, pavéles, aizliegumus un liigumus — tas viss, pilnigi dabigi, loti
sapina mati un tévu. Pamazam tie sak just savu gimenes atvasiti ka nepatikamu nastu. Izdevumi
bérna vajadzibam sak likties velti, lieki, nevajadzigi. Te c€loni daudzu precétu lauzu megribai laist
pasaul€ jaunaudzi.

Ar1 tiku$i pari pusaudzu gadiem, bérni ne katrreiz labojas. Vecaku véleésanas un padomi
arodizvele, savas dzives iekartoSana, skolu lieta u. t. t. netiek uzklaustti. Jaunie $kiras no gimenes
ligzdas ar rigtumu, pat naidu. Sie nepaklausigie jauniedi dzives tekas ir ka celinieki, kas pasi
pareiza cela nezina, bet citiem pavaicat nevélas. Protams, ka vilSanas un maldi tad neizb&gami;
nostasts par pazudusSo délu tiek dzive ik dienas no jauna pardzivots.

Bérna paklausiba — padosanas vecaku gribai — nepiecieSama ka vecaku ta pasa bérna labad.
Nevien gimenei, bet arT katrai citai cilvéku apvienibai — biedribai, armijai, valstij u. t. t. —
neglabjami draud sabrukums, ja tur nav saskanas, nav kopigas vadibas; ja katrs velk uz savu pusi,
neverojot citu vajadzibas un vélésanas. Nevar ar1 katrreiz un visur biit runas par brivu, savstarpgju
vienosanos; nepiecieSama viena vadosa griba, kas saka gala vardu stridus gadijuma. Bérnam v&l
parak maz sapraSanas visas lietas un vietas. Vina centieni un griba biezi vien kaitigi vinam pasam.
Te vajadziga droSa, noteikta vaditaja roka, kuras majienam bérns padodas labprat un nekavejosi,
apzinoties, ka viss, ko t€vs vai mate no vina prasa — labi un taisnigi prasits.

Bez rikstém nav paklausibas — saka daudzi vecaki. Par katru mazako neratnibinu, par katru
nevieta pasprukusu vardinu, par katru niecinu, kas nav uz mata paveikts ta, ka to t€vs vai mate
grib&ja — tulin biksinas pusmasta! Turét bérnu pastavigi savas bardzibas iespaida, nemitigas bailes
no bariena un périena — ta So vecaku augstaka gudriba. Nevar sacit, ka §1 gudriba nenes auglus.
Iebiedéti, ieperti bérni biezi vien tieSam vecaku prieksa liekas ratni, paklausigi, klusi ka pelites.
Tadu §1, draudu un spaidu sasniegta paklausiba nav Tsta paklausiba. ST verdziska paklausiba zid,
tikko beérns nejiit par sevi vairs 11kSu varas. Nereti Sie bérni klusiba lolo naida un atriebibas domas
pret vecakiem. Vismaz, vinu sirds dzelmes ir miizam noslégtas vecaku actim. Nekad vini neuztic€s
vecakiem savas Saubas, savus jautajumus, savus sapnus un ilgas. Ka nesaprasti svesinieki vini mitis
gimenes pajumte un bez atvadu sapém aizies no tas.

Paklausibai jabiit labpratigai, ne varmacigi uzspiestai. Vecaku istais pienakums — veidot un
virzit bérna pasSa gribu, nevis to rupji Znaugt un iznicinat. Panakot paklausibu vienigi varas
lidzekliem, nokauj diglt bérna pasa toposo gribu. Tads bezgribas cilveks arvien dziveé kritis par
upuri rupjiem izmantotajiem.

Bridinu vecakus no §is pieminétas viltus paklausibas. Bérna patiesa paklausiba noteikti
nepiecieSama un to var sasniegt pilnigi maigiem lidzekliem. Béms, kas jau pasa mazotné pareizi
tikumos audzinats — nemaz nespgj tapt nepaklausigs. Parak daudz istas cienas un uzticibas tads
bérns veltt saviem vecakiem. Tikko nedarbu padarijis, vins skali sadzird savas mazas, bet dzivas
sirdsapzinas balstinu. Tads nedarbis pats nekavésies visu pastastit vecakiem un izliigt piedoSanu.

Pats pirmais un galvenais noteikums b&rna paklausibas tikuma veidosanai: radini mazo jau vina
dzivites pirmajas dienas paklausit! Stingri nosacita kartiba zidisana, €dinasana, guldisana, véderina
atvieglinasana! Un ne soliti sanis no $Ts kartibas, no pienemta laika sadalijuma dienas programma!
Katra zidaina iegriba, kuras c€loni nav tieSa nepiecieSamiba — pametama bez ievéribas. Pirmas
reizites mazais méginas protestét, nikoties, celt bréku, bet redzot, ka tam visam nav nekadu
panakumu, drizi vien padosies majas kartibai. Ja gan, milas maminas, — ar1 zidainam vajaga
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nevien miesas kopSanas, bet arl tikumu audzinasanas! Tada pati nelokama stingriba kartiba
prasama no bérna arT turpmakos gados. Nekadu lutinasanu; ta riigti atriebsies vélako gadu gaita!
Ko jus no maza prasat, to prasiet nepiekapigi un neatsaucami. Nekadas izvairiSanas, vilcinasanas,
izlociSanas nedrikst but. Pavéle jaizpilda! Tulin, uz vietas! Vecaku neapmierinats acu skats vai
asaka balss noskana parasti salauz katru kavéSanos. Ja tas viss tomér nelidz — var kerties ari pie
rikstinas — paklausiba katra zina jasasniedz. Tas viss zZim€jas uz bérnu, vecuma lidz apmeéram cetri
gadiem. Ja Sais pirmajos ¢etri gados audzinas be&rnu ka nupat noradiju, tad vélak vinam périens un
pat bariens taps gluzi lieki. Pusaudzus pért nakas tikai tiem vecakiem, kas mazb&rnus lutinajusi vai
citadi nepareizi audzinajusi. Te nu gan puse périena pienaktos pasiem vecakiem.

Dazi vecaki parak apgritina savus bérnus dazadam pavélem, aizliegumiem, rikojumiem,
pamacijumiem, u. t. t. Nedari to un nedari to! Kur tu atkal, ko tu atkal? Sadas frazes lidz galigam
apnikumam dzird augu dienu. Vairumam bérnu $ada parspiléta uzraudziba driz iznicina katru pasa
ierosmi un savas gribas digli; vini neko vairs neiedroSinas pasakt bez vecaku skubinajuma. Citi,
turpreti, drizi top gluzi vienaldzigi pret visam tamlidzigam vecaku piilém, nakdami pie atzinas, ka
tetim un maminai tik un ta pa pratam neizdaris. leteicu nekad neiejaukties bérna riciba bez tiesas
nepiecieSamibas! Parak bieza pavélu lietoSana beidzot atnem $Tm pavélém visu svaru un cienu. Ja
bérna rotala vai darbin$ nekait ne vinam paSam, ne citiem — laist mazajam pilnu valu! Jo retak
sevi nostadisiet pav€lnieka loma, jo vairak istas paklausibas iegiisiet.

Esmu novérojis vél vienu citu kludu, ko diendiena pielaiz daudzi vecaki. To var&tu nosaukt par
pavir$o paveli. Mate bérnam ta pa ausu galam liek So vai to padarit, ne mirkli nesekodama, vai
mazais tieSam to visu tiilin un pareizi izpilda. Gadas, ka bérns pavéli nav sapratis vai pat nav labi
sadzird&jis, varbiit arT vinam netikas to darit un vin$ bridi vilcinas. Ja nu pavéles devéjs neseko
nekavgjosai, pareizai izpildiSanai, bérns var tieSam pamest uzdevumu neveiktu. Ta daudzi vecaki
pasi pieradina bérnu gan pavirsai izpildiSanai, gan pilnigai nepaklausibai. Dziv€ no $adiem b&rniem
izaug nekartigi, neakurati cilveki, kuru solfjumiem nekad nevar palauties. Bérna gandriz ikreiz,
dzirdot kadu rikojumu, norisinas zinama dv&seles cina starp pasa acumirkligo patiku un vecaku
gribas iespaidu. Ja nu pieaugusie neseko maza talakai ricibai, tad bérna viegli var uzvarét vina
acumirkligas patikas vai nepatikas jutas un novest pie nepaklausibas. Talab ikreiz, kad bérnam kaut
ko pavélat — sekojiet uzmanigi, vai vins$ visu ttlin un pareizi izpilda!

ArT paklausibas tikuma veidosana liela loma paSu vecaku labajam paraugam. Ja mate grib vest
bérnus uz operu, bet tévs uz cirku un nu abi stridas — kam lielaka noteikSana gimeng, tad kaut kas
no visa ta pielips arT bérniem. Vini zaud€s uzticibu t€va vai mates gribas taisnigumam. Mazie
novero ripigi katru stkumu lielo lauZzu dzivé un piesavinas nevien tikumus, bet arT netikumus.
Neizkarojiet nekad nekadas gimenes kildas bérniem dzirdot! Radiet iespaidu it ka juisos majotu
pilniga savstarp&ja saskana un paklausiba! Ja sieva ko 1Gdz no vira visas gimenes klatbitng, §im to
ligumu vajaga censties nekurnot izpildit vai vismaz atrast pietiekosi ticamus iemeslus noraidiSanai.
Nekad savu laulibas otro pusi rupji nenoraidiet! Jisu nesaskanas art bérna modinas kari stridéties,
tiepties, nepaklaust.

Tapat nedrikst viens no vecakiem kadu pavéli bérnam dot un otrs tiilin to atcelt vai likt darit
citadi. Beérna acts jums jabiit pilnigi vienpratigiem. Ar1 ja viens ir bérnu sodijis — otrs nedrikst
bérnu paijat un izradit savu miksto sirdi. Beérnam vajaga just, ka aiz pavé€les vai vispar majas
kartibas vienoti stav visa gimene. Domstarpibas varat parrunat un nokartot klusiba divata.

Katru paveli vajaga izsacit Tsos, skaidros un laipnos vardos. Pirms vai p&c pavéles doSanas var
tuvak paskaidrot tas nepiecieSamibu. Nikna vai neveriga balss noskana apvaino bérna smalkjutibu
un pasScienu. Labi, ja vecakiem arvien pietiek humora; tad visnepatikamakos uzdevumus var padarit
jaukus un interesantus.
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DAILA VALODINA.

Valoda, ta, luk, galvena teka, kas tuvina cilvéku cilvékam. Valoda — ta brinumaina vara, kas
dara iesp&jamu veikt dizenus kop&jus darbus. Valoda, iet€rpusies gramata, glaba sava laikmeta
lielakas domas miiZibai.

Jauka, vijiga valoda dara pasu runataju jaukaku. Misu fautas dziesmas skaisti daudzina
valodigus puiSus un meitas. Pilnigi svess cilveks mums driz top tuvs un mils, ja vina runatie vardi
mis prot apvit ka maigadm apinu vitném. Aspratigi te€rz&taji, saistosi anekdotu stastitaji visur tiek
iemiléti un gaiditi. Ir runataji, kas sp&j savus klausitajus aizraut 1idzi svétas, jusmu pilnas trisas,
pilnigi paklaut savai gribai.

Lai valoda taptu daila, tad runatajam vispirms jatop vala no stomisSanas, stostiSanas, pareizibas
klidam un visiem citiem trikumiem. Talak vajaga atbrivoties no neglitiem, nedaili skanoSiem
vardiem, un parak apvazatam fraze€m. Cilvéka domai japauzas skaidri, sakarigi, nenoklistot sanis
un parak neizstiepjoties garuma. Dazadi svaigi, aspratigi salidzinajumi padara valodu dzivaku,
suligaku.

Dailai valodai audzinat vajaga b&rnu jau mazotn€. Pati labaka maciba — vecaku paraugs.
Runajiet pasi pareiza, skaista valoda! Nelietojiet lamu vardus, velna piesaukSanu, dazadas rupjibas
un jelibas! Lieciet bernam 1si, skaidri, sakarigi izstastit savus pieredz&€jumus, labojot vina pielaistas
kludas. Dailu valodu sekmé deklamacijas, lugas un runas. Dodiet iesp&ju bérnam to visu dzird&t!

Daila valoda cilvékam sabiedriba paver labvélibas, uzticibas un panakumu vartus. Palidziet
savam mazajam So labo varu gtt! Runajieties ar savu mazo daudz un daili jau vina zidainibas
laikmeta, kaut arT vins neka vel jums nespgj atbildét! Bet vins klausas!

PASA SPEKIEM!

— Katrs pats savas laimes kal€js — dzird runajam. Pareizi! Bet kaut ko izkalt, izveidot var tikai
tas, kas macfjies lietot dazados darba rikus un pazist visus darba panémienus. Pasam gribét, paSam
macét, pasam varét — lik, to visu lai sasniedz audzinaSana jau mazotné.

Ar pasierosmes, pasSdarbibas un pasatbildibas principu bérnam der iepazities jau pavisam agri,
tikko vien vin$ sp€j izdarit apzinatas sapratigas kustibas. Sevis apkopsana pasa spekiem lai top
pirmais solis pasdarbiba. Vélams gan, ka pieaugusie pastavigi seko darba kartigai izpildiSanai, bet
tieSa iejaukSanas nepiecieSama tikai tad, ja bérna riciba saskatama lielaka nolaidiba, nezinasana un
kaitéSana sev vai citiem.

Pasdarbibas principu der ieverot ar1 bérna rotalas. Nedodiet vinam paijinas, kas visa pilniba jau
izgatavotas rotallietu darbnica! Dargie, greznie tvaikonisi, auto, kustosie zirdzini ir taisni vismazak
piemérotas paijas. Isu bridi gan vinas izpelaas bérna patiku, bet driz apnik, jo te nav darba lauka
bérna radosai izdomai. Vislabak, lai bérns pats visvienkarsakiem lidzekliem un no dazadiem, rnaja
sastopamiem priekSmetiem pats sev gatavo visu vajadzigo. Pats darbs te macis meistaru un sniegs
vinam daudz dzivé derigu sp&ju. No seérkocinu kastinam un diega spoliteém var izgatavot veselus
vilcienus. Kur nu vél prieks par savam inzeniera sp&jam!

Loti ieteicams jau agri uzticét bérnam dazadus uzdevumus gimené. lepirkties veikala, uzkopt
telpas, atnest gramatas no bibliotekas u. t. t. Tikai tas, kas jau mazotn€ vingrinajis un darbinajis
savus pasa spekus — tikai tas var€s skaitities uzvarétajos lielaja dzives sacensiba!
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PATS ESI PARAUGS!

Bérns atdarina visu, ko redz un dzird ap sevi. Ja gimené valda tiriba, kartiba, noteiktiba,
pieklajiba, tad ar1 bérnam S$ie tikumi taps paradumi un vin$ izaugs tirigs, kartigs, noteikts un
pieklajigs. Un otradi — ja maja viss iet ,,ka pagadas”, ja rupji vardi, lamas un divdomibas skan uz
katra sola, tad arT mazais drizi vien visos Sais netikumos saks turét lielajiem lidzi. Ir daudz vecaku,
kas paSi negrib atmest dazdazadus netikumus, bet bérnus maca dzivot “péc notim” un nezélo
périena, ja mazie vairak skatas mates darbos neka klausas vinas vardos. Ko maci citam, to pildi ar1
pats! Citadi bérns atri saskatis tavu liekulibu; vinam zudis cieniba un ticiba uz tevi un drizi vien ari
pats vins saks liekulot, melot un Izlikties.

Ja tu gribi, lai tavs bérns visas savas mantinas noliek pienaciga vieta — dari to paSu ar saviem
piederumiem! Nesvied savas bikses uz galda un kreklu pagulté! Ja tu gribi, lai tavs bérns ikreiz
izpilditu savus solfjumus un nodomus — dari to pasu ar sav&jiem. Ja tu gribi redz&t savu bérnu
laipnu, pateicigu, pieklajigu — esi arT pats ar visiem tads!

Novero sevi riipigi un pamatigi. Vai tavas parazas, tava runa, tava riciba nav kaut kas nelags un
atmetams? Ir velti skubinat delu kartigai, atturigai dzivei, ja tévs pats atnak vakard maja
streipulodams, Tas pats jasaka par smeékesanu, karSu sp€léSanu un citiem netikumiem.

Labs paraugs — ta liik, ir audzinasanas lielaka gudriba. Ka pas$i redzat — pavisam vienkarsa.
Un tomér ne katrs sp&j saprast un pildit So vienkarSo bausli. Pacentieties!

Z@nam jaaug par viru. Talab vinam labakais paraugs virietis, tevs. Meitenei jaaug par saimnieci
un mati — vinas labakais paraugs lai ir paSas mate. Audzinat ,,memmes délinus” vai ,,papus
meitinas” — ta ir bérnu dveéselu kroplosana.

KAREIVISKAIS GARS.

Pati mate savu délu

Karaviru audzinaja
— ta dzied kada musu tautas sena daina. Pareizi darfja sena mamulite. Cnai, dzives Tstenibai vina,
luk, audzinaja savu délu. — Kads pretstats miisu dienam, kad daudzas mates savus d€lus audzina
mikstcaulibai, nikulibai, glévulibai! Ka trausli siltumnicas ziedi daudzi misu jauniesi tagad izaug
savas gimenés un kads tad nu brinums, ja pirmais dzives Istenibas ziemelis tos aizdzen izniciba!

Kareiviba — tas nenozimé tikvien ka Sauteni roka turét. Kareiviba — ta nozimeé vél ari: ka
droSam, izaicinoSam cinitajam nostaties pret dzivi. Un nevien ka aizstavétajam, bet arl ka
uzbrucgjam.

Vel arvien zilas, nezinamas talés gaida tas sapnotaju ilgotais laikmets, kad lielgabalu stobrus
parkauses arklu lemesos... V&l arvien mums sava zeme, sava tauta, sava kultiira un sava nakamiba
jaaizstav pret bojaeju ar brunotu varu. Netapsim sentimentali, dveSot smagas nopiitas, ka tas viss
skan tik brutali un nezeligi. Dzive ir cina un pati §1 ciniSanas galu gala ir tiri skaista. Seviski vél, ja
paliekam vina uzvarétaji.

Prast palikt uzvarétajam — lik, So maku vajaga macet jau mazotné!

Lai paliktu uzvarétajs, vajaga labi pazit visus ierocus, vajaga dzelzs disciplinas un vajaga pasas
gribas — uzvarét. Technika, disciplina, morale — tas viss apvienojas, lai taptu uzvara.

Ko tad nu gimene var pasniegt no visa ta?

Es nedomaju, ka mazo zéninu vajaga tiilin macit ar lielgabalu $aut. So tiri technisko maku var
aiztaupit ar1 Iidz obligatoriskam kara dienestam. Bet ieaudzinat bérna gribu un patiku cinai — ka
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sava personiga dzive ta tévijas aizstaviba — tas nu gan jadara noteikti. Cinas gribas un cinitaja
disciplinas radiSana — tas, lik, péc manam domam bitu jau gimenes pienakums.

Ka nu to panakt?

Visu daramo darit brasi, drosi, disciplinéti! Nekadas naud@Sanas un nurd@Sanas par te€va vai
mates skaidro noteikto pavéli! Nekadas vilcinaSanas, drebinaSanas un atpakalskatiSanas —
uzdevuma prieksa! Neradit meli vai pap@zus, ja pretinieks prasa diiri! Ar spitigu smaidu panest
griitibas un neveiksmes!

Stingra, sapratiga majas kartiba, vienota ar brasu, jautru gimenes noskanojumu — lik, zeme,
kur viegli digst disciplina, pamats katrai armijai.

Ir teicami nemt z&€nu lidzi militaras parades, karaviru gajienu apskaté, kara filmas. Skaista
militara parade nereti rada zéna neizdzeésamu iespaidu, modinot gribu tapt brasam tévijas aizstavim.
Laujiet z€nam netraucéti jismot par dunoSiem tankiem, kara lidmasinam, spozajiem durkliem,
brunu auto u.t. t.!

Tacu nepietiek ar So garu un gribu vien. Gimene var sniegt art drusku makas, drusku varas. Loti
velami propagandg€t jaunatné seno stopSausanas, lingoSanas un $k€pa mesanas sportu. Labi gatavots
stops sp€j loti daudz. Senos laikos ar stopu un bultam izcinija lielas svarigas kaujas. Musdienas Sos
sencu ieroCus varétu pielietot plésigu putnu, kaitigu dzivnieku un c¢isku iznicinaSana. Tapat
ieteicama bérnu lidzdaliba medibas.

Pat muSu pletni un musu siSanu — lidzu nesmieties — var ietilpinat gimenes militaras
audzinasSanas programma!

Lielakiem zéniem var ieteikt boksa cinas. Bokss, laikam gan, kareiviskakais no visiem sporta
veidiem. Tas nortida nevien visas vajadzigas raksturipaSibas, bet sniedz ar1 veiklu roku, stipru
triecienu. Protams, jaraugas, lai cinitaji neaizrautos parak talu un neaizmirstu cinas noteikumus.

Katram cilvékam nepiecie$ami zinat vismaz dazus dziu-dZitsu cinas panémienus. Sie panémieni
palidz atri atbrivoties no uzbrucg€ja un, vajadzibas gadijuma, izdarit arT paSam veiklu, piepesu
uzbrukumu. Vispar, sports, vingroSana un dazadas kustibu spé€les cieSi pieslejas kareiviskai
audzinasanai.

No tiesa armijas reglamenta der iznemt jau mazotné: ierindas macibu, noveroSanas un izliku
gajienus, vienkarsako sakaru dienesta techniku, pretkimisko aizsardzibu, sanitaro pirmo palidzibu
un vél $o to piemérotu. Protams, te galvena loma skolai un jaunatnes organizacijam, bet ari gimene
var sekmigi nakt talka. Vispar, esmu noverojis, ka militara audzinasana, ja vien labi prot izvéleties
vielu un labi to pasniegt, — loti aizrauj zénus.

Jo mazaka kada tauta, jo cinas sp&jigakai un uzvaras alkstosakai tai jabiit, citadi to neglabjami
samals lielo sancenSu dzirnakmeni!

Nepiemirstiet ar1, ka kareiviska audzinaSana, kareiviskais gars padara cilvéku cinas un uzvaras
sp€jigaku vina paSa personiga dzive!

Visa tevzeme — kara nometne! Liik, sauciens, kas sava dzilaka un plasaka nozimé lai apvij visu
tautu viena nedalama, nesatricinama dzives un cinas griba!

Augsim vareni viri varena valstl! — tada lai agri jau nobriest ik z€na stingra un nelokama griba.

Misu dienas parak biezi redzam virus, kas pavisam niecigas nesekmes dél krit izmisuma,
7&lojas par dzives apnikumu, runa par pasnavibu. Siem viriem nav kareiviska gara, nav Tsta vira
gara. Te stipri vainojama nepareiza audzinasana. Ja z&€nus spiez rotalaties kopa ar meiteném, tad
pilnigi dabigi, ka zénos snaudosais kareiviskais vira gars netiek laika modinats un pamazam ,,apaug
sinam”. Tai vieta z&ni pierod plapibai, tenkoSanai, luteklibai, top bailigi, nodevigi, glévi un
neuznémigi, zaudé viriskigo staju un interesi valsts un kultiiras lietam. Sadi trausli, dvéseliski
pakropli cilvécini dzives cinas nesp€j biit uzvarétaji. Ja gribam z&€nos audzinat Tstu vira garu,
kareivisku staju, tad vini rotalas, nodarbibas un macibas atdalami no meiteném. Vislabak, ja z&nu
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nodarbibas vada vai vismaz uzrauga pieaudzis virietis: t€vs, skolotajs, pulcina vaditajs u, tml., kam
pasam laba kareiviska staja, stipras varonibas alkas.

ArT sievietes sp&j biit varones. Kas gan nav dzird€jis par matém, kuras bérnu laba ziedojusas
savu dzivibu? Arl meitenes talab audzinamas varonigai stajai dzivé. Bet sievietes varoniba ir
pavisam Tpata — talu stavosa virieSa kareiviskumam un uzbrukuma karei. Sievietes varoniba nav
cinas, bet sevis ziedoSanas varoniba. Talab isti par kareivisko audzinaSanu var runat tikai pie
zé€niem un izvedama $1 audzinasana sekmigi tikai zénu pulcina.

DZIMTENES MILA.

Dzimtene Sauraka nozimé — ta vieta un tuvaka apkartne, kur cilvéks dzimis, kur aizrit vina
bérniba, jauniba, dazreiz visa dzive. Taisni bérnibas laikmetam te galvena loma. TieSi bérnibas
iespaidi tie noteicosie, kad cilveéks runa par savu dzimteni. Viena paradiba Sais bérnibas atminas
zimiga: cilvéks atceras savu dzimteni ar siltu milu, lai gan daudziem vinu b&rniba pagajusi
nabadziba un dazadas cieSanas. Nekadi vélaki sveszemju dabas jaukumi un technikas brinumi
nespé€j aizénot dzimtenes lauku vai pils€tas nedziestoSi specigo pievilcibu. Zinams, jo jaukaka
bijusi cilvéka bérniba kada zemes stiiriti, jo spécigaks biis dzimtas zemes aicinajums visu mizu
dvésele. Tapéc ari ka gimenes ta valsts noteikts pienakums ir, cik vien iesp&jams, darit saulainaku
jaunas audzes bérnibu.

Vienalga kada svesa mala — aizvien tevi sauks paSa dzimtenes balss. Un Iidzas Sai saucgja
balsij tevi degs ilgas — redzet savu dzimteni skaistu, varenu, bagatu, laimigu. Tu klusiba tiko, lai
ikviens tavas dzimtenes vardu izrunatu ar cienu un milu. Un tevi dzimst griba — darit kaut ko, lai
tas patiesi ta biitu viss.

Dzimtenes mila — ta ir skaista, spéciga juta. Vina pamazam paraug mila uz visas tautas
dzimteni — té€viju. Un diZenus, varonibas apgarotus darbus paveic cilvéks, $as milas sildits.
Tikstosi cinitaju smakusi cietumos, vajati katorga un trimda, mirusi no apspied&ju lodém — tikai
tadel, ka vini patiesi milgja savu dzimteni, savu tautu, savu téviju. Sie cInitaji nevareja samierinaties
ar svesas, naidigas varas kundzibu. Vini ziedoja labako, kas viniem bija — savu pasa dzivi un
dzivibu, lai tikai vinu dzimtene, vinu tauta, vinu t€vija taptu briva un laimiga. Nolieksim patiesa
ciena galvu So varonu pieminas prieksa un daudzinasim §1s varonibas raditaju — dzimtenes milu!

Centies savam bérnam darit vina dzimteni tuvu, milu, pazistamu. Lai vin$ justos ka viena
mazina nedalama dalina no ta zemes stiiriSa, kura vin$ dzivo. Misu tévija ir skaista zeme; ikviena
vinas gabalina daudz jiismas cienigu dabas jaukumu un cilvéka darinajumu. Vai esi aplikojis
verigak apkartni, kura tu dzivo? Vai vari paradit savam mazajam visu skaisto, derigo, pievilcigo,
kas ir ap jums? Vai vari vinam pastastit tos daudz un dazados notikumus un teikas, kas apvij
dzimtenes vietas? — To visu vajaga darit. Bet izpildit So pienakumu vari tikai tad, ja pats tu visu
labi pazisti. Vardu sakot, ar pasam vél jaklausas, jalasa, jamacas, jainteres€jas, Tici, §1s piles tev
atmaksasies!

Liela nozime ekskursijam laba pavadona vadiba. Pavadonim labi jazina vietas geografija,
vesture un japrot saskatit un paradit arT pasas dabas Tpatn&jais skaistums. Nevajaga censttes viena
reiz€ visu redzet un dzirdet; labak tikai dalu, toties pamatigi. Loti labi, ja paSi vecaki spgj veikt
pavadona — gida — pienakumu. Vismaz rosigi veicinat tiirismu silti var ieteikt ikvienam cilvékam.

Viena nevélama paradiba miisu parastas ekskurijas — vienpusiba apskatamo vietu un
prieckSmetu izvele. Parasti par ieveéribas cienigiem ieskata vienigi pilskalnus, klintis,
tidenskritumus, augstakos kalnus un lielakos ezerus. NepiecieSami to visu papildinat ar labako
lauksaimniecibu un lauku riipniecibas un amatniecibas uznémumu apskati. Nekait iegriezties ar1
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lauku tirgi, ja rodas izdeviba. Pavisam b&digi nostaditas ekskursijas pilsétas. Seit ekskursantiem
rada gandriz vienigi senas veésturiskas celtnes, baznicas, miizejus un piemineklus. Ta galigi aplama
vienpusiba. Taisni pilséta galvenais svars jaliek fabriku, darbnicu, lielveikalu, ostas, banku, iestazu,
jaunceltnu, apstadijumu u. t. t. apskateé. Protams, ievéribu pelna ari senceltnes un muzeji.
Japiesavinas reiz atzina, ka ar pilsétniekam ir dzimtene, kas pelna tikpat daudz milas un cienas ka
lauku séta. Katram pils€tniekam vismaz sava rajona vajaga pazit ikvienu ielinu, ripnicu, lielakos
namus un veikalus un visu citu. Vajaga zinat ar7 visas pils€tas, Ipasi sava rajona un ta svarigako
uzn€mumu un citu vietu vesturi. Pilsétas parki un apkartgjie mezi tuvina pilsétnieku dabai. Pilsétas
dzive spgj sniegt loti daudz svarigu nov€rojumu, ierosinagjumu un atzinu. Pilsétas bérns pilnigi
pamatoti spgj iemilot savu piecstavigo miira namu un trokSnaino ielu tikpat kvéli ka lauku bérns
savu kluso s€tu un Salcosas birzes.

Dzimtenes mila, varbit, pati patiesaka un spécigaka mila, jo vina nedziest ar1 tad, kad cilvékam
vina dzimtene sniedz vienigi sapes, parestibas un atraidijumu.

Maldas tie, kas doma, ka kv€la dzimtenes mila padarot cilvéku vienaldzigu un pat naidigu citu
tautu patriotiskam jiitam; it ka dzimtenes mila veicinot tautu naida un parkundzibas rasanos. —
Ista dzimtenes mila nevis arda, bet rada tautu dvéselisko sapraianos. Tikai tas, kur$ Tsti dzili un
patiesi mil savu paSa dzimteni — tikai tas ari tieSam sp@s saprast un lidzjust ikviena sveStautieSa
patriotismam.

No dzimtenes milas caur valsti uz vienoto cilvéci!

JAUNATNES ORGANIZACIJAS.

Pret jaunatnes organizacijam vél arvien miisu vecakos valda dazadi aizspriedumi: bérns esot par
jaunu biedribu dzivei, varot tur vienigi pazaudét laiku, tapt mazak citigs macibas, pat piesavinaties
dazadus netikumus u. t. t. Parasti ta runa tie vecaki, kas ar1 pasi nepiedalas neviena biedriba. Viss
dazado biedribu darbs viniem Skiet vai nu parak sarezgits vai ari gluzi lieks.

Tikai tas, kas pats bijis jau mazotné kada organizacija — tas sapratis, cik daudz laba sniedz
toposam cilvékam sabiedriska dzive. Organizacijas icksgja iekarta jau agri pieradina be&rnu
labpratigai disciplinai, saticigai sadzivei ar visiem pargjiem biedriniem, savas parliekas patmilibas
ierobezoSanai un pargjo biedru tiesibu un vajadzibu atziSanai. Te top sabiedrisks, saticigs un
disciplinéts. Taisni tadu tacu prasa arf liela dzive.

Organizacijas tekosa darbiba izsauc dazadas parrunas, katrs var izteikt savas domas, ienest
kadus jaunus ierosindajumus, paradit savas organizatora, runatadja u. c. spgjas. Te veidojas un
vingrinajas nakamie valstsviri, diplomati, organizaciju vaditaji, preses darbinieki u. t. t. Tikpat
svarigi visi tie darbibas veidi, kados var piedalities ikviens biedrins: spéles, rotalas, sports,
ekskursijas, klejojumi, dazadi darbi un peétijumi, pazu zurnalitis u. t. t. Sacensibas gars dzen
attistities bérna sp&jam lidz iesp&jamai pilnibai. Bérna brivais laiks tiek izlietots derigi un patikami
un b&rnam vienkarsi vairs neatliek laika $adam vai tadam palaidnibam.

Moderna sabiedriba var pastavet vienigi, pateicoties vinas cieSi un vispusigi organizetai kartibai
— sabiedriskai iekartai, valstij. Patiesi brivs un apmierinats var cilvéks justies vienigi tad, ja §1
stingri organiz&ta sabiedriska kartiba netiek vinam ar varu uzspiesta ka kaut kas svess,
nesaprotams, lieks un Znaudzo$s, bet gan tiek no vina pasa uzskatita ka nepiecieSama kila
personigas laimes drosibai. Jaunatnes organizacijas ir ta teka, kas ievada pilsoni lielas, organiz&tas
dzives noslépumos, parada vinam stingras disciplinas, kartibas un vadonibas nepieciesamibu valsts
pastavésana. Sads pilsonis nekad nekurnés, ja valsts intere$u laba vinam naksies paciest dazas
neertibas. Vins sapratis, ka galu gala tas viss tiek darits vina pasa laba.
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Jaunatnes organizacijas ir nepiecie$ams papildinajums gimenei un skolai. Milziga vinu valstiska
nozime. Caur §Im organizacijam més varam sé&t tauta, seviski vinas jaunaudzg, jaunus, dizenus
tikumus vai arT celt goda senos, aizmirstos. STs organizacijas, vinu plaums un stiprums — ir
nakotnes soltfjums $ai dienai, ka miisu tauta tieSam dzivos saules mtizu un ziedu laikus.

Vai tavs bérns jau sastav kada jaunatnes organizacija? — Ja né, tad nekavejies vinu pievienot
jaunas paaudzes pirmajam rindam. Iebildums par skolas gaitas trauc€Sanu tikai tad pamatots, ja
pieradas, ka tie$i organizacija vainiga sekmju vajinajuma. Parasti gan izradisies, pamatigak izp€tot,
ka c€loni pavisam citi. Nereti tieSi [idzdaliba jaunatnes organizacija liek bé&rnam skola darit visu
iesp&jamo macibas, lai tur€tu augstu savas organizacijas godu.

Vieniba speks! Vienojiet jaunatni dizeniem darbiem!

PaSlaik vél daudzi jaunatnes pulcini sacensas ar skolu — vienu un to pasu uzdevumu veik$ana.
Tas aplami. Skola lai maca visas un visiem nepiecieSamas zinasanas un makas, audzina visus un
visiem nepiecieSamos tikumus, bet jaunatnes pulcini lai maca dazas Ipatas zinaSanas un makas,
audzina dazus Ipatus tikumus — daziem Tpatiem jaunieSiem! Savu biedru iedaliSana p&c vinu
Ipatam interes€m un sp&jam atseviskas kopas — tas ir svarigs apstaklis, lai jaunatnes organizacija
attaisnotu savu pastavésanu.

DEVIBAS TIKUMS.

Devibas — 81 sena jauka tikuma nosaukumu maz dzird dzive lietotu. Mé&s labak milam sanemt
neka dot. Liela dala pat tadu lauzu, kas mil vienigi ,,ieraut”. Protams, ka tiem devibas tikums liekas
pilnigi nevajadzigs un ,,nepraktisks”.

Tacu pati deviba vél nav pamirusi miisu vidi. Cilvéku savstarpgja apvelte varda, dzimSanas,
kristibu un kazu dienas, davanas dazados svétkos, ziedojumi sabiedriskam vajiadzibam, palidziba
trikumcietg&jiem, dzivnieku aizgadniba — visur te paradas devibas tikums. Sis tikums ka maigam
bérna rokam apvij skarbo dzivi, dara to labaku, skaistaku, sirsnigaku. Ikviens, kas kadreiz sanémis
kadu milu davaninu, zinas sacit, cik dzive likas atkal gaiSa p&c visa ta; gribgjas atkal ticét cilvékiem,
iet pie viniem, darit tiem ko labu. Devibas tikums, lik, viena no tam tecinam, kas ved uz vienoto,
braligo tautu un vienoto, braligo cilvéci!

Ka katru citu tikumu tapat arT So vajaga jau mazotné ciesi déstit bérna dveésel€. Lai jlisu bérns
veélakos gados staigatu starp laudim ka svétitajs, mierinatajs, gaismotajs! Pasu vecaku labais
paraugs te galvena loma. Neatsakieties apdavinat, izpalidz€t, ziedot un visu to maciet arT mazajam.
Lai vipam top pilnigi skaidrs, ka devibas tikuma cenSanas ir — sagadat lidzcilvékiem vai
dzivniekiem prieku, apmierinot kadu vinu vajadzibu vai véléSanos.

Pie jiisu loga atlidojis baloditis. — Re, cik vins izsalcis; cik kari gaida no mums kadu maizes
drupatinu. Sagatavo vinam mazu pusdieninu! — jis sakat savam b&rnam. Un visa gimene priecajas,
kad sparnotais ciemins§ sparigi lasa nobértas druscinas. Putnins, paédis, aizlido, bet maza namatéva
val namamates sirsnina paliek prieks, kadu radija kalposana devibas tikumam.

Varbit jusu kaiminus nospiez nabadziba; varbiit vinu b&rniem nav drébisu, apavu, maizes vai
paijinu. Parrunajiet ar savu mazo visas §is vajadzibas un izgudrojiet — ko un ka te varat palidzet.
Kad jus dazadu organizaciju ziedojumu vaksSanas dienas metiet savus santimus bundzina —
paskaidrojiet mazajam, kap&c ta vajaga. Tie$a, personiga palidziba saviem lidzcilvékiem gan
stadama parak par dazado komiteju darbu, jo ped€jais ne davataja ne sanémgéja nerada tas Ipatngjas
siltas jiitas, kas zimigas devibas tikumam. Toties sabiedriskai palidzibai plasakas un pilnigakas
iesp€jas palidzet visiem un visur.
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Savu tuvinieku un pazinu goda dienas atcerieties tos ar kadu mazu davaninu vai vismaz laimes
velgjumu. To paSu dariet Ziemas un citos sveétkos. Tikko bérni prot rakstit, lai vini pasi raksta un
nosiita apsveikumu vestules vai kartes. Jaukais devibas un laba vélesanas tikums tad raisis kuplus
zarus un jiisu bérns vélaka gadu gaita taps ne vienam vien lidzcilvekam dross pavénis dzives vétras.
Nesakiet vis, ka devibas tikums no jums tikai prasa vien, bet neka nesniedz preti! Jau tas klusais
jaukais dveéseles prieks par padarito labdarbu — pati labaka alga. Bet biezi vien ar1 pats davajums
jums atgriezas desmitkart lielaks atpakal, jo devibas tikums aizrauj lidz arT jiisu lidzpilsonus un
drizi visa apkartne tiek $a tikuma apgarota.

Esi devigs un maci savu bérnu devibas tikumam! Dots devéjam atdodas!

SPOKI UN BUBULI.

— Skrej vien tik velu pa lauku; gan tevi spoki sakers! — biede mate z&nu, kas tik loti vél nevélas
I1st gulta.

— Tilin naks bubulis un pakers tevi lidz! — draud kada cita, tikko bérns vilcinas paklausit.

— Gan tevi policija iebazis cietuma!

— Pagaidi tik; tetis tev zilu muguru pataisis!

Tadus un lidzigus biedus pielieto daudzi vecaki gan paklausibas, gan citu tikumu veidosanai.
Nevar sacit, ka gluzi nesekmigi. Bailes no nezinama, bailes no parspéka, bailes no sapém — tas
viss nu reiz ir cilvéku vairuma daba. Proti tikai veikli §1s vajas puses izmantot un tu daudz panaksi.
Kas par to, ka tavs upuris caur tavu ricibu taps vél bailigaks, glévaks, nevarigaks! Kad tik tu panac
savu! Ta, lik, rikojas dazi vecaki sava vieglpratiba.

Biedgjot bérnu dazadiem spokiem, bubuliem u. t. t., jiis gan dazZreiz sasniedzat acumirkligu
paklausibu, toties nodarat lJaunumu, kas biezi vien b&rnu nepamet visa vélaka dzive. Cik daudz més
dzive redzam pieaugusSus, citadi visadi sapratigus cilvékus, kuriem neparvaramas bailes no tumsas,
kapiem, klusuma, vientulibas u. t. t. Tie visi lielaka dala savu vecaku nepareizas audzinaSanas
upuri. Nepratigas bailes viniem sagada daudz ne@rtibu, cieSanu un bieZi padara tos smiekligus un
nicinamus apkart&jo lauzu acts. Par spiti visam ptulém un prata apsveérumiem, Sie nelaimigie netop
vala no sava lasta. Dazi savu mizu nobeidz gara vajo slimnica, mocoties ar vajasanas maniju.

Dazadie nostasti par velniem, mironiem, raganam, piikiem, spokiem u. t. t. jatura talu no bérna,
kas vél nespgj atdalit izdomu no istenibas. Bérns parasti burtiski notic visam, ko stasta pieaugusie.
Spoku un velnu stastus tas tur par tiro patiesibu. Bet paaudzies lielaks, bérns atklaj, ka lielie vinu
maldinajusi, dzinusi nelabus jokus, un pilnigi pelniti pusaudza sird1 digst saSutums un neuzticiba
pret saviem vecakiem. ST neuzticiba var pat pavisam agri rasties, atklajot, ka piesolitais bubulis arT
nepaklausibas gadijuma tomeér neierodas.

Pavisam nosodama ta mate, kas b&rnam draud ar t€va parnaksanu, téva siksnu u. t. t. Tévs, kas
tak isteni visas gimenes apgadnieks un aizstavis, te tiek iztélots bérnam ka nezéligs briesmonis.
Sada gimené tévs arvien paliks it ka svesinieks saviem mazajiem; nekad tiem nepietiks drosmes
izkratit t€tinam savas sirsninas.

Biedesanai neder ar1 kartibnieki un cietumi. Kartibas sargi un tiesu iestades pastav miisu pasSu
drosibas labad un labi, ja §1 patiesiba skaidra jau b&rnam.

Bailes no tumsas, varbit, ir iedzimtas. Vecaku pienakums — pieradinat b&mu parvarét $is
bailes, kur tas nav pamatotas.

Dzivei neder bailigie, kautrigie, nevarigie. Dzive prasa droSos, uznémigos, pargalvigos, kas
nebaidas arT tumsas un jaunu, nezinamu teku! Nemaldiniet bérnu ar spoku t€liem, bet laidiet vinam
pasauli skatit visa tas skaidriba un dail&!
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PAZISTI SAVU MAZO!

Daudz lieku riipju, sapinajuma un uztraukuma vecaki piedzivo tikai tapéc, ka — nepazist savu
bérnu. Nepietiek zinat vienigi bérna vardu, vecumu vai argjo izskatu. Vajaga pazit ar1 vina dveseli,
vina domu, jutu pasauli. Novero vina rakstura ipasibas. Novero vinu prieka, skumjas, ilgas, dusmas,
novero vinu citu bérnu pulcina un vienatné. Izpéti, kurp tiecas tava bérna dzinas, intereses, ilgas.
Novero, kadas rotalas un paijinas tam vislabak patik. Atceries, kas vinu visvairak valdzinaja uz
ielas, pastaiga, muzejos, darbvietas un visur citur.

Un kad mazais sak skola iet — seko citigi vina macibu gaitai; véro, kadas stundas vinam patik,
kadas n¢; kadi vina milakie biedri un kada vispar izturé$anas. Arkartigi svarigi sekot berna domu
un jutu virzienam péc vina 12. dz. gada. Sekojosie Cetri gadi iau pietiekosi skaidri rada jaunieti
snaudo$as sp&jas un Ipatnibas. Seviski svarigi sekot Sai laikmeta mosto$am dzimumdzinam un
pasargat toposo virieti vai sievieti no maldu tekam.

Noverojot savu bérnu, tu driz atklasi vina daudz lidzibas ar tevi pasu. Zinot savas pasa vajas
puses, tu nespriedisi parak bargi par visam Iidzigam 1pasibam sava atvasé. Dazu vertigu sp&ju, ko
tev nebij izdevibas paSam attistit un izkopt — tu var@si jau laikus audzinat sava bérna. Pazistot
savu bérnu, tu zinasi, ko var un ko nevar no vina prasit.

Pazisti savu bérnu! Seko vina dzivitei soli pa solitim lidzi! Lai to sekmigi spetu, tad iegtisti sava
bérna pilnigu uzticibu. Lai vins tev pieglauzas brivi, sirsnigi, redzot tevi savu patiesako draugu,
padomdevéju, aizstavi!

MELIL.

Meli — nezale, kas kupli sazalo bérnibas gados. Te mazais kaut ko slépj no lielajiem un noklusg,
te parspilé vai sagroza notikumu, te stasta kaut ko pavisam izdomatu, te liedzas atzities
acimredzama nodarTjuma. Vecaki nezina rausta plecus. Kas tam mazajam noticis? Nekad no vina
nedabil nekadu skaidribu! Varbiit vin$ launs un viltigs? Varbit vins sevi noslédzies un noslépumu
pilns? Varbiit atmina vaja. Dazadas ir domas par bernu meliem, dazadus liek sodus par melosanu.
Un patiesi: dazadi Sie meli pasi.

Taisnibu sakot, m&s par mazajo meliem vairak uztraucamies neka par pieauguso, teiksim,
saviem pasu meliem. Tas laikam tap&c, ka mes, vispar, vienigi pie cita sp&jam saskatit dazadas
vainas, bet sevi paSu katrs turam istu pilnibas un nevainibas paraugu. Tacu paklausieties vien
ikdienas dzivé: cik daudz tur mazu un lielu melu, liekulibas, izlikSanas, maniSanas. Pie jisu durvim
zvana jusu pazina; jums netik vinu paslaik pienemt un jis sttat savu bérnu preti — pasacit, ka
neesat maja. Citreiz vecs draugs no jums vélas aiztapinat paris latu; jusu maks, varbit, plist puSu
no ta sudraba svara, bet jiis sataisat skumju, lidzjutigu seju un dievojaties, ka nesp&jat pat ar vienu
santimu palidzet. Nu, sakiet pasi, vai tie nebija meli gai$a dienas laika? Un no jums vél, kas tacu
skaitaties pieaugusi un labi audzinati laudis! Un cik tadu melinu jis palaizat ikdienas! Ja, ko tad
jus varat gaidit no ta maza pilsonisSa, kas jiis visas lietas un vietas tura sev par paraugu? — Tacu
neko citu ka melus un melinus!

Luk, nupat m&s uzsitam pasai lielakai naglai uz galvas! Vecaku pasu meli, ta, luk, ta sekla, kas
ar1 bérna dveselé liek uzdigt nepatiesibas nezalém. Noverojis ikdienas dzive, ka jis manat gan vinu,
gan pasi viens otru — driz ar vins dara to pasu. Jo vins grib but, cik vien atri var, pieaudzis un ar
labi audzinatam manierém — tapat ka jiis visi. Padomajiet vien pasi, cik daudz un cik biezi jis
samelojat bérna klatbtitn€ un jus sapratisiet, cik daudz vinam izdevibas to visu macities no jums!
Nereti vecaki pielieto melus pie bérna it ka audzinaSanas noliika, métajoties ar soljjumiem, kadus
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ir nedoma turét un draudot ar biedekliem, kadus mazais velti izgaidas. Mazais drizi saskata, ka
mamina vai tétins vinu mana un ka ar $adu maniSanu tie censas sasniegt dazadus noliikus. Te sakne
pasSiem smagakiem, launakiem, paliekosakiem meliem — tiSiem, apzinatiem meliem. Cik tvanaini
Sie meli saind€ visu dzivi; cik maz mes vinu del varam uzticéties saviem lidzcilvékiem; cik ledainu
atturibu un Saubas sastop citos miisu paSu pat vislabakie nodomi — to redzgjis un zina katrs.
Sargasim vismaz miisu jaunaudzi no §1s netiras tekas! Darisim dzivi patiesaku, gaisaku, labaku.

Cina pret bérnu tiSajiem, apzinatiem meliem ir cina pret miisu pasu meliem. Biisim patiesi pasi
— biis patiesi arT miisu mazie. Nekadas rikstes un zagari neizravés no bérna dvéseles to nezalu
diguminu, ko pasi vecaki vina déstijusi.

Daudzi vecaki per bérnu arT tad, ja tas par padarito nedarbu pats nekavgjosi pazino, valsirdigi
atzistas un lidz piedoSanu. Tik nepareiza, netaisna riciba taisni piespieZ mazo slépt savus nedarbus
un melot, lai izvairitos no soda. Vispar, parspiléta bardziba veicina meloSanu. Ja vecaki centisies
izprast katru sava bérna gan labo gan nelabo darfjjumu, tad mazajam neradisies vajadzibas
izvairfities no atklatiibas.

Ir meli, kuros nav nekada apzinata noliika vilt un maldinat. Tie — be@rna trauslas atminas un
izt€les maldi. Seviski agra bérniba atminas sp&ja pavisam vaja; dazadi iespaidi un iegaumejumi
bérna smadzen€s nogulstas it ka juku jukam, robu robiem. Te nu biezi gadas, ka pieaugusa
jautajumam seko gluzi nepareiza atbilde. Nereti b&rns stasta notikumu, kas neviena punkta
nepieskan Tstenibai. Savas fantazijas t€lus mazais te notur&jis par istenibu. Sodit bérnu Sais
gadijumos par vina vajo atminu vai nenobrieduso pratinu — vairak neka netaisni. Vislabakais —
neuzstadit mazajam jautajumus, kadus tas pie savas patreizgjas garigas attistibas vél nespgj pareizi
saprast un atbildét. Vispar §ie atminas nepilnibas un neapvalditas izt€les meli pamazam izzid pasi
no sevis. Pret izt€les parméribam var pielietot atgadinajumu, paskaidrojumu, stastijuma sikaku
iztirzajumu un, vajadzibas gadijuma, — izzobojumu. Lieliba — iztéles veids, kas visu mégina
skatit lielaku, plaSaku, stipraku neka tas isteniba — galvenokart apkarojama ar siku izvaicasanu un
piezobojumu. Melotajam var uzlikt arT uzticibas sodu, t. i. — ja b&rns reiz samelojies un neatzistas,
tad izradit atklatu neticibu katram vina turpmakam stastijumam kadu laiku. Parasti Sis sods labi
palidz.

Biezi vien pietiek jau ar vecaku Saubu vai izbrina pilno seju, lai liktu mazajam stastitajam
parbaudit savu vardu patiesibu un atteikties no liekiem izpuskojumiem.

Patiesibas ciena — tas ir viens no dizakiem tikumiem, kadus vajag iecaudzinat ikviena b&rna.
Kur valda patiesiba, tur viegli nokartojas visi sareZgTjumi.

Meli — glévulibas pazime! Dross cilvéks nebaidas atzities savas kliidas un vajibas! — Sads
atgadinajums bieZi vien vislabakais lidzeklis it Tpasi pret zénu meliem.

Pret ta sauktajiem fantazijas meliem dazkart pat labak necinities, bet der pacensties tos parverst
— gariga jaunradi$ana. Sis padoms it ipasi der tais gadfjumos, kad bérna meli pilni svaigas, skaistas
izdomas, brinumainu ainu un t€lu. Tad der bérnam paskaidrot, ka tas, ko vins stasta, ir jauki saceréta
pasacina vai stastinS. Lai tik stasta vien veél kadu! Ja bérns prot rakstit, lai uzraksta tiilit savu
sacergjumu! It Tpasi daudzi lielibnieku meli, kad tos atdala no paSa stastitaja personas, Iidzinas
dazkart pasam skaistakam varonpasakam. Galu gala lieliba tacu ir — iztele piepilditas pasa
stastitaja varenibas alkas, lieluma griba. Tikai viena lieta gan japrasa no lieliskajiem meliem un
lielibniekiem: lai vini nekautr&jas pasi pasacit, ka sacergjusi atkal vienu pasacinu. Daza gadijuma
var pat beérnam sacft, ka jauka izdoma un izt€le turas lielaka goda neka kailas Tstenibas atstastiSana.
Tad bérns nekad nekautrésies savus melus un lielibas nosaukt 1staja varda pats. Un lielie laudis te
biis bérnam atklajusi vienu bezgala svarigu patiesibu, proti, ka ta saukta isteniba parasti ir sapnu,
gribas, ilgu, izdomas u. tml. piepildijums dzivé. Tas viss, zinams, zZim¢&jas tikai uz fantazijas meliem
un lielibu, ne uz glévulibas un lidzigiem meliem.
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Tatad laba audzinataja vadiba pat no meliem un lielibas var izveidot dikti labas lietas — literarus
talantus! Paméginiet!

MAZAK LIEKAS RUNASANAS!

Esmu biezi noveérojis mates, kas ikvienu sava bérna soliti pavada garam pamacibam,
bridinajumiem, parmetumiem u. t. t. Visa diena $ada gimeng paiet ka jaunkareivju apmacibas. Te
matei liekas, ka mazais parak ilgi paliek lauka, te vin$ uzsak So vai to, ko mate nav likusi darit.
Sedi mierigi! Nesiipojies! Neskaties griestos! Ej 1€nak! Liec nazi nost! Neaiztiec sérkocinus! Saki
cieminam paldies! Tadas pavéles un aizradijumus mate visu dienu dala pa labi, pa kreisi. Tacu liela
centiba gan, acimredzot, maz palidz, jo vél aizvien atskan gauSanas: cik reiz es tev teicu? vai tu
klausisi vai n&? vai jau atkal pelnies périena? Un patiesi: periens $ada gimeng parasta lieta.

Liekas, ka mate tieSam pelna lidzjutibu. Tik nesapratigu, tiepigu bérnu audzinat — nav nieka
lieta. Bet izmekl&jot launuma sakni pamatigak, atklajas cita aina. Mate, luk, ar savu muzigo
aizradiSanu, parmesSanu u. t. t. pati tikai samulsina b&rnu; tas top nedroSs un neapsvérts savas
kustibas un ta nu arvien biezak vinam pagadas izdarit kaut ko nosodamu, parmetamu. Bérns
vienkarsi apjiik un nezin vairs, ko drikst un ko ne. Nereti bérns atmet ar roku visiem pamacijumiem,
ieskatot, ka tik un ta pa pratam neka nepadaris. Protams, ka tada gadijuma vecaki nekavésies mazo
nosaukt par ietiepigu, stiirgalvigu, neklausigu, launu u. t. t. Sodi seko rindina vien. Galu gala bérns
sak just neuzticibu, rigtumu, pat naidu pret saviem vecakiem.

Bérna miiZziga stumdiSana un gristiSana iznicina pasa digli stingra gribas spéka pamatus. Laidiet
bérnam pilnu valu, ja vien vin$§ nedara kaiti sev vai citiem! Nepavadiet katru vina soli garam,
svinigam runam!

»NAV LAIKA...”

Parasta lieta, ka pasus mazinakos b&rnus mate visadi milo, lutina. V&lak, bérnam paaugoties,
mates maigums un glasti top retaki un vésaki. Nav laika! Laid mani miera! Ej prom! Kaut kas vess
un svess iezadzies attiecibas.

Te vecaki nodara divas kluidas. Pavisam mazino bérnu paraka lutinaSana, pielaujot tiem ierast
dazados untumos — arda visu labo tikumu pamatus. Vélak jau daudzko vairs nevar saglabt. Tikpat
nosodama lielako bérnu noraidiSana. Taisni vecuma no 12—16 g. pusaudzos mostas vesela rinda
svarigu jautajumu, kas gaida atbildes. Zinams, nevajaga jau nu Sos pusaudzus taisni kl€pt nemt, bet
uzmaniba tiem javelta pati labaka. Taisni Sai laika viniem vajaga cilvéka, kam var itin visu, pat
pasu nosléptako dominu un jutinu uzticét, padomu pajautat. Ja nu vecaki pret §a vecuma bérniem
izturas vienaldzigi vai noraido$i, tad atraiditic mekl&s atbildi savam Saubam arpus gimenes, parasti
pie sava vecuma tikpat mazzinoSiem visas lietas un nereti pat tikumos maitatiem biedriem. Te biezi
sakas pusaudZu pakliSana necelos.

Nesakiet, ka jums nav laika. Gan atradisiet britinu, kad ar savu délu vai meitu pamatigi, sirsnigi
izrunaties. Esiet un palieciet visu miizu savu b&rnu labakie patiesie draugi! Tad jums nevajadzes
vecuma dienas gausties par bérnu nepateicibu.

Nenoraidiet bérna daudzos, dazados jautajumus. Vins vél mazs un jaunins. Vins visu grib zinat,
saprast, macét. Tas tacu vina pienakums. Atbildiet, cik nu labi prazdami.

Pret parspilétu, seklu prasnasanas kari der — bérna intereses novirzisana uz kadu tieSu, noteiktu
uzdevumu.
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TEVA PEDAS.

— Viss mums ir: darbnica labu laba, riki, visi, kadi tik vajadzigi, savi kundes zinami, pastitijumu
pietiek, bet viss tomer velti; delam ne mazakas intereses uz t€va darbu, negrib €velbenki ne redzet;
par elektromontieri macas — ta kada mate, galdnieka meistara kundze, man reiz Z€lojas.

Lidzigs liktenis daudziem vecakiem. T€vs vai mate visu jau iekartojusi sava miiza zinamam
arodam, sakrajusi kuplu piiru derigu pieredz&jumu un zinaSanu — délam vai meitai atliek vienigi
turpinat uzsakto celu bez riska, bez grutibam. Cik viegli un dabigi tas viss liekas it ka citadi nemaz
nevarétu but! Un piepesi... [zradas, ka vecaku lolojumam, mantiniekam, nav ne mazakas patikas
darboties vecaku pasakuma. Neinteresgjot. Velkot pavisam uz citu pusi. Te nu vienotram t&vam
atliek vienigi vecuma dienas likvidét visu pasakumu, visa miiza centienu vainagojumu. Tas viss,
protams, ir sapigi, un nevilus uzpeld jautajums: kapéc délam vai meitai nepatika savu vecaku
arods?

Kaut ko [idzigu noverojam arT skola. Daza maciba skolénam patik, cita né. Kapec? Dala patikas
atkaras no dzimumu Ipatnibam; ir macibu priekSmeti, kas galvenokart patik z&niem; citi turpreti
meiteném. Bet ne visiem vienada interese ar1 $ajos ,z€niskos” vai ,,meiteniskos” priekSmetos.
Z1migi, ka skolénam viena skola zinams priekSmets neinteres€, bet parejot cita skola nereti mostas
pret neinteresanto stundu visdzilakas simpatijas. Pie viena skolotaja tas pats priekSmets interese,
pie cita né.

Te més esam nonakusi pie loti svariga jautdjuma audzinasana — intereses modinasanas. Loti
bieZi skolénam kada stunda liekas apnikstoSa vienigi tadél, ka skolotajs neprot bérna modinat
interesi pret attiecigo priekSmetu, neprot doto vielu pienacigi apstradat un istaja veida pasniegt
klasei. Darot visu iesp&jamo, var ikvienu stundu parverst valdzinos$a. Zinams, tas gan vél nenozimé,
ka visiem biis ar1 vienadas sekmes, jo kailas intereses vien vél nepietiek; vajaga arT piemerotu sp&ju,
biezi pat dabas veltitu gara davanu.

Tagad mums ir skaidrs arT — kapéc dazi d€li nevélas staigat tevu pedas, lai gan, lietu vispusigi
apsverot, tas taisni biitu viniem visértak. Sie tévi, lik, neprata modinat un uzturét interesi bérna
zinamam arodam! Pa to laiku kas cits paspgjis pievakt So snaudoSo interesi; varbiit vienkarSa
nejausiba, varbiit kada skolas biedra paraugs, varbiit gramata vai saruna radies ierosinajums. Ta jau
tas gimené parastt ir; par bérna gatavoSanu kadam arodam sak domat tikai tad, kad bérns jau
pabeidzis skolu, poSas pamest vecaku lizdu. Vecaki, kuriem nav nekadas savas ipatn&jas
nodarbosanas, tie, varbiit, neka nezaudg; citi, turpreti, seviski lauksaimnieki, amatnieki, tirgotaji u.
c. — dab rugti noz€lot So savu neveribu.

Nevajadzetu gan kavet bérnu aiziet no vecaku aroda tada gadijuma, ja bérns izrada kadas izcilus
spejas cita darba lauka. Ja mirnicka délam, piem., ir neapSaubams gleznotaja talants, tad
nepiedodami biitu vinu skubinat palikt teva aroda. Bet ja citu, seviSku sp&ju nav un vecaku arods
sniedz pietiekosi daudz &rtibu dzive, ka arT pilnigi piemé&rots d€la vai meitas spékiem un sp&jam,
tad noteikti jacensas modinat interese Sim arodam. Tam vajadzetu tapt istam tautas tikumam, ka
dels turpina téva darbu un meita — mates. Tads tikums celtu goda ka paSu to darbu, ta vina daritaju.
Ka tad nu visu to panakt? Ka modinat interesi bérna t€va vai mates arodam? Ka saglabatos, visa
muiza piekratos aroda pieredz€jumus pasniegt talak gimenes jaunaudzei un pasniegt ta, lai $T
jaunaudze no sirds sacttu paldies par davanu?

Dari milu savu darbu jau mazotng, tad, kad tavs mazais tikko sak vérot pasauli! Ja tu
lauksaimnieks, tad maci savam b&rnam jau agri saskatit visus lauku dzives jaukumus; laid vinam
piedalities visos darbos; paskaidro vinpam dazado darjjumu nozimi. leteicams ieradit mazajam
paSam savu darzinu, te vin$ var macities zemi kopt, seklu s€t vai déstu spraust un rudeni sanemt
svetibu no sava maza zemes stiirisa. Cik daudz vinam te radisies jaunu, svarigu novérojumu! Var
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uzticét ar1 savu teliti kopt vai vistu pulku parzinat. Lauksaimnieciba ir darbs, kas nekad nevar
apnikt; parak daudz vina vél jaunu, nestaigatu teku; parak daudz patiesa skaistuma; parak skaidri
un sirsnigi te pati mamulite zeme runa uz cilvéka dveseli. Ja misu zemnieku déli un meitas bég no
savu te€vu sétam; ja vini lauzas uz dunoso, puteklaino, piesmakusSo pils€tu, tad tas liecina tikai, ka
miisu zemes araji vél neprot savai jaunaudzei iedvest dzilo svéto interesi lauku darbam. Varbiit,
vini pasi vél nav saskatijusi to dzeju, ko ists zemnieks jiit pat ligojo$a meslu vezuma.

Laidiet lauku zénu lidzdarboties lauksaimniecibas masinu remonta un apkalp€. Te savu dzinu
var€s apmierinat tie, kam slapst p&c technikas dzelzainas Skindonas un noteiktibas. Laidiet, lai jisu
zéns ieriko apudenoSanas ierices vai rok purva novadgravjus. Taisni lauksaimniecibas
modernizacija, domaju, visdzilak sp@s aizraut jaunatni — pilnibas alkstoSo, nakotn€ traucoSos
jaunatni. Paradiet tikai vinai celu; gan vina talak jonos pati.

Pietieko$i daudz jaukuma var atrast ikviena cita aroda. Ja jis esiet kalgjs, laidiet savu délu
darboties kaltuve, laidiet, lai vin$ darina niecinus, kas vinam patik. Paradiet vinam visu to varenibu,
kadu modernam laikmetam pieskir dzelzs, t€rauds, metallapstradasana. Drizi vien jus jutisiet, ka
kalgja arods tapis jusu déla sirdslieta.

Tapat tas biis ikviena cita aroda. Pameklgjiet tikai, velciet gaisma visu sava darba skaistumu,
nozimibu, svarigumus; jiis pasi brinisieties, cik daudz valdzinoSa sev1 nes tas darba stundas, kuras
jums lidz §im likas vienigi smaga nasta un naudas jautajums. Méginiet ari bérna modinat $o cienas
un skaistuma jiitu jisu darbam.

Loti teicami dot valu paSa bérna pétiSanas, izgudroSanas, paSdarbibas dzinai zinama darba. Tad
interese taps sti dzila, paliekoSa.

Der ar pastastit, ka zinamu darbu vai amatu stradajusi senakos laikos; kadi toreiz bijusi darba
riki, darba telpas, darba laiks un noteikumi u. t. t. Sada v@sturite tapat tuvina darbu pagam daritajam
ka pagatnes izstastiSana tuvina cilvéku cilvékam.

Der mazajam pastastit ar1, ka zinamu darbu veic citas zemés un kadas plasas iesp&jas to gaida
vel tepat pie mums. Tas viss loti pacels aroda nozimibu bérna acts un radis ilgas — paSam sasniegt
vairak neka tevs vargjis.

Ir daudz vél teku bérna novirziSanai téva pédas. Es min&ju tikai dazas no tam. Kopigs vinam
visam viens: cen$anas modinat interesi zinamam arodam. Ejiet drosi o celu un variet ticét, ka bérns
jusu labajam nodomam sekos.

Tévu pédas... No vakardienas cauri $ai dienai uz mazibu. Tas ir nevien gimenes, bet arT katras
tautas un visas cilvéces Tstais cels.

VAIRAK PACIETIBAS!

Audzinasana prasa daudz pacietibas. Beérnu nezina un nemakuliba gandriz visas vietas un lietas,
disciplinas un smalkjutibas trukums, parak bieZi un parak ,,mulkigi” jautajumi no mazo puses —
tas viss spg&j viegli vien uztraukt, ,,izvest no pacietibas”. Uzturét sevi pacietiba nav tik viegli miisu
steigas un nepacietibas laikmeta. Tacu §1 1paSiba vecakiem nepiecieSama. CenSoties biit pacietigs,
ikviens var lieliski noridit savu raksturu.

Ir tieS$am noZz€lojami, ja berna katra straujaka kustiba, katrs skalaks vards krit vecakiem uz
nerviem un saboja garastavokli. Berna daba prasa kustibu un skalumu, un to nevaram vinam liegt.
Galu gala— b&rns tac¢u aug un gatavojas savai dzivei, ne miisgjai. Un vispar — mes tacu pasi sava
laika nebijam ne nieka labaki.

Tapat nav pamata ttlin ,,gandriz sirdstrieku dabut” par katru mazako bérna nedarbinu. Biezi
vien bérns nemaz nav grib&jis kaut ko neratnu darit; vinam ne prata nav nacis apbédinat savu milo
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tetinu vai maminu; viss bija radies ne no $a, ne no ta — pareizak sakot no bérna gluzi dabigam
kustibas un skaluma dzinam. Ka var biit tiesaSanas un soda tur, kur nav nozieguma noliika un vainas
apzinas? Nenemiet tik loti visu pie sirds!

Nezaudgjiet pacietibu, ja nevarat uzreizi bérnam iemacit lasit, rakstit vai kadu citu maku. Kas
1eni nak, tas labi nak! Esiet pacietigi visu tikumu pieradinasana. Tikumiem vajaga ilgaka laika, 11dz
tie pamatigi iesaknojas cilvéka daba.

Tatad — pacietibu! Viss naks, viss notiks, viss piepildisies! Daudzi labi tikumi sp€j ieiet bérna
tikai pa paradumu teku. Bet paradumu teka nav 1sa. Pilnigi dabigi vajaga ilgaka laika, lai nostaigatu
So teku Iidz galam.

PASAKAS UN TEIKAS.

Pasakas un teikas daudz var palidzet audzinasana. Jazina tikai: ko un ka stastit vai lasit? Ne jau
viss un ne visada veida der! Ir pasakas, kas veido bérna tikumus un modina varenas, saulainas ilgas.
Bet ir ar1 tadas pasakas, kas indé un bend€ bérna dv&seli.

Kas ir pasaka? — Cilvéka gribas vai gudribas ieveidojums neparastas ainas un t€los.
Nemeklgjiet istenibu pasakas ainas un t€los, bet gan pasa kodola — tai griba vai gudriba, ko pasaka
pauz. Kada pasaka laba? — Tada, kuras pausta griba vai gudriba laba. Tikai ta, ne citadi var vertet
kadas pasakas derigumu bérniem.

Dazi laudis z€lojas: pasakas stastot par tadam vietam un lietam, kadu pasaule nav bijis un nav.
Kada gan esot jéga stastit berniem pasacinu par septinjiidZzu zabakiem vai par raganu, kas uztupusi
slotaskatam, aizjaj uz ménesi? Kada gan esot jéga stastit bérniem pasacinu par varnas un lapsas
sarunu? Tadas un I1idzigas lietas nekad tacu dzivé nenotiekot. Tadas, Tstenibai talas pasacinas tikai
velti piekravajot bérna galvu, radot sajukimu bérna zinasanas par apkart&jo pasauli. Sie laudis
nezin, ka tais septinjidZzu zabakos un tai lidojosa slotaskata miisu senci reiz iesapnoja savu
dizenako gribu, skaistakas ilgas — parvarét talumus, pacelttes pari sava laikmeta liktajam robezam
telpa. Sodien més visi zinam: ta griba, tie sapni nemaz tik talu nav stavéjusi Tstenibai. Mums, lik,
ir Sodien lidmasinas, atrvilcieni, tvaikoni u. t. t., kas seno pasakainibu parvertusi Tsteniba. Bet ja
pasakas Sos cilvEces varenibas sapnus nebiitu glabajusas un kuplinajusas daudzajos gadu tukstosos,
tad, nez, vai Sodien mes biitu tos talumus parsp&jusi. Luk, kur jamekle pasaku vislielaka vertiba —
taisni tai ,,neTsteniba, tais sapnos par neesoso, bet ilgojamo! Jaunatnei jabiit pilnai $adu varenibas
sapnu, tikai tad vina var€s reiz veidot ritdienu varenaku par Sodienu. Tapat labi der tas pasacinas
par zveru, putnu u. t. t. runam un gaitam: tur visur ir ieveidota cilvéces gadu tiikstoSos kaldinata
sadzives gudriba un vérojumi par dazadiem cilvéku tipiem. Plesona-vilks, viltnieks-lapsa, glevulis-
zakis, plapa-zagata u. t. t. — §ie t€li un vinu gaitas mums lieliski palidz izprast cilveku sadzivi un
ik cilveka dveseli.

Pat drausmas pasakas par pukiem, sumpurniem un citiem briesmoniem ir itin labas, ja vien tajas
stastits par varonu cinam pret Siem neganteliem. Sadas pasakas lieliski rosina zénu cinas un
varonibas alkas, veido jaunatni, kas gatava staties preti devindesmitdeviniem velniem. Pasakas par
burvjiem un to brinumdarbiem rosina nakamo p&tnieku un izgudrotaju garu.

Neder stastit tadas pasakas, kur cilveks ir un paliek nevarigs pret dazadiem briesmoniem vai zin
tikai raudat un gausties, pats necinoties, bet gaidot tikai Dieva vai lauzu palidzibas. Tapat neder
stastit pasakas, kur uzvar zagligie, meligie un Iidzigi, tikumos miisu skatfjuma, nelagt laudis.

Nepietiek, ja zin jau: kadu pasaku stastit, kadu n€. Jazin ari: ka stastit? JacenSas nevis lasit
gramata, bet paSam stastit! Tas ir: vecaki stasta — berni klausas. Un jastasta dziva, spraiga valoda,
nevis tada, kada parasti gramata stasta. Stastijuma pec iesp€jas vislabak lietot tagadnes laiku,
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pagatni pieturot tikai pirmajos ievada teikumos. Izstastitas pasakas lai bérni péc dazam dienam
atstasta. Ta berni lieliski vingrinasies atmina, sakariga stastiSana, jauka, pareiza valoda un savaks
sev kuplu pasaku ptiru, kura spozi mirdz€s daudzi varenibas alku un dzives gudribas graudi. Pec ik
izstastitas pasakas der 1si parrunat pasakas saturu un jégu, lai mazie klausitaji giitu pasu lielako
labumu visa dzirdéta. Vispar, biitu pareizi un jauki, ja ar1 skola b&rnus vispirms iemacitu labi stastit
un tikai p&c visa ta macitu rakstit.

Nepiemirsisim ar teikas! Par daudzam teikam var teikt to pasu, ko par pasakam. Bet parasti vél
tam kas svarigs klat — saistiba ar zinamu vietu. Lik, vietu teikdm ir izcila nozime jaunatnes
audzinasana dzimtenes un t€vijas milai. Ik zemes sturitis, ko apvij teika, tulit top nozimigaks,
tuvaks, milaks cilvékam. Un kaut arT més ne drusku netic€tu tam, ko stasta teika, miisu uzmaniba
tomer paliek piesaistita teikas pieminétai upei, kalnam, ezeram u. t. t. Te vietu teika savu galveno
daramo padarijusi. Bet arT lietu teikas dazkart lieliski der audzinasana. Ta teikas par degvina un
tabakas rasanos ir pilnas riebuma un nicinajuma pret ziipibu un smékéSanu; gribot negribot §1
noskana ielavas ar1 bérna, tadu teiku klausoties. Vislabakas teikas ir tas, kas piesaistidamas kadai
vietai vai lietai, sev1 satura vél ar1 pasakas galveno kodolu: varenibas alkas vai dzives gudribu.
Tada mums ir teika par Lacplési un daudzas citas.

Vietu teiku vislabak stastit, apciemojot pieminéto vietu, bet lietu teiku — runajot par zinamo
lietu vai paradibu, vai — vislabak — redzot to. Pamacigai pasakai stakais laiks ir pienacis, ja
zinams gadijums vai paradiba prasas izskaidrojuma, pamacijuma nakotnei. Ja bérni vilcinas klausTt
vecaku pavélei, tad der, starp citu, viniem pastastit pasacinu par vézi, gulbi un Iidaku vai ko lidzigu,
kas paraditu vienas vadoSas gribas nepiecieSamibu.

Ieradisim pasakam un teikam goda pilnu vietu jaunatnes audzinaSana!

CINA PAR PIECNIEKIEM.

Pieci — tas ir pats cienfjamakais cipars skolas dzivé. Laimigs, kam piecnieki birst no visam
pusém! Tacu katram §is lielas lidakas nekeras. Vairumam vajag apmierinaties ar Cetriniekiem,
trijnickiem un dazi liktena atstumtie spiesti braligi sadzivot pat ar divniekiem. Protams, pedgja
gadijuma lieta vairs nav tik vienkarSa. Te jau draud palikSana vél vienu gadinu tai pasa klasg,
skolotaju neatziniba un loti biezi — sartigtinajums, bariens un pat periens no vecaku puses.

Ka tad nu lai sapratigi vecaki skatas uz $o numuru jautadjumu? — Domaju gan, ka nevajadzetu
no katra bérna prasit, lai vinam visur un vienmér butu tikai piecnieki. Tas piecnieks lai paliek
vienigi ka ilgojamais kalngals, ideals, kuram gan vajaga censties tuvoties, bet kuru pilnigi sasniegt
ne katra spekos un arT ne katra nepiecieSamiba. Vispar, numuru sistémas galvena veértiba ta, ka vina
rada, kados priekSmetos skolénam lielaka interese un labakas sekmes. Taisni no $ada redzes punkta
vajaga skatities uz divniekiem un piecniekiem. Meiten€m parasti vajas atzimes dabas zinibas,
matématika, geografija; zeni, turpreti, tiesi Sajos priekSmetos visstipraki. Tatad — nevar prasit no
meitenes to pasu, ko no z€na. Pati daba te radijusi zinamas Ipatnibas interesé un spgjas. Mges,
pieaugusie, visi labi zinam, ka ne katrs spgj biit gleznotajs, veikalnieks, rakstnieks, baletdejotajs u.
t. t. Tur jabiit savam Tpatn€jam sp&jam, dabas lidzi dotam davanam un interesei. Ka gan varam no
bérna prasit, lai vins biitu genijs visas lietas un vietas? Pats svarigakais — novérot, izpétit, novertet
bérna stipro pusi, vina vislabakas sp€jas un dzilako interesi. Kad esam $o stipro pusi skaidri,
nemaldigi saskatijusi, tad nu gan jadara viss iesp&jamais, lai Sai front€ biitu pec iesp&jas vairak
piecnieku. To panaksiet, riipigi sekojot bérna skolas gaitam, piepalidzot majas darbos, aprunajoties
ar skolotajiem un arvien no jauna uzsvaidzinot interesi macibas priek§Smetam.
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Sekojiet savu bérnu skolas liecibam! Vispirms noskaidrojiet draudzigas parrunas — kapéc
vinam ta vai cita stunda netik. C€loni var bt vairaki: daudz nokavétu stundu, nepieméroti apstakli
majdarbu izpildiSanai, slimiba, intereses vai sp&ju trikums un, beidzot, — skolotaja neveiksmiga
metode priekSmeta pasniegSana. Interesi var dazkart uzmodinat ar1 pret lidz §im pilnigi vienaldzigu
priekSmetu un skolotaja pielaistas kltidas Sai virziena parrundjamas ar vigu personigi. Mazak,
turpreti, var 1idz€t, ja nav vajadzigo sp€ju piem. brivrokas ziméSana, domrakstos, dziedasana,
rékinos un dazreiz ar1 vingroSana. Te nu nevajaga prasit no bérna piecnieku.

Novérojumi rada, ka simtprocentigo piecnieku pasnieki reti patur to pasu stavokli dzive. Var
biit, taisni tap&c Siem skoleniem visur piecnieki, ka viniem nav nekadu sevisku sp&ju, gara davanu
vai intereses. Vini vienkarSi ir garigi pietiekoSi attistiti un disciplin€ti bérni. Ka par spiti
piecniekiern, pétijumi liecina, ka dizenie izcilus darbinieki zinatn€, maksla, politika nereti bijusi
taisni pasi sliktakie audzekni skola. Protams, tas pierada gan galu gala tikai to, ka skolotaji un
audzinataji nebija pratusi 1sta laika noverot un novertét So audzeknu patiesas sp€jas, interesi un
Ipatn€jo gara aicinajumu. Tapec vecakiem jabit loti uzmanigiem bérnu skolas sekmju vertejuma.
Personigas parrunas ar skolotajiem ir un paliek labaka teka tikt tuvaki patiesibai.

Parcelts vai n€? — tas ir parastais vecaku jautajums b&rnam skolas gada beigas. Neparcelto
sagaida vesela rinda parmetumu, kaunindjumu, barienu, nereti ari périens. So neparcelto sak
uzskatit ka slinku, dzivei nederigu cilvéku. Neatziniba un nicina$ana no vecaku un tuvinieku puses
— parasta lieta. Dazu juitigaku bérnu $ads stavoklis nodzen lidz pasnavibas domai.

Var ieteikt vecakiem — biit uzmanigakiem, saudzigakiem Sai jautajuma. Centieties izdibinat
pamatigi bérna nesekmibas c€lonus un turpmak novérsiet tos. Varbit jiis pasi kaut ka traucgjat
b&rnam izpildit uzdotos majdarbus? Varbiit jiisu bérna veseliba pavisam vaja? Péd&ja gadijuma var
tikai ieteikt — palikt bernam otru gadu tai pasa klas€. Vispar, vajaga loti sargat bernu no parptles.
Labak iet uz prieksu gausak, bet toties drosi, brivi, sekmigi!

Vecaki var daudz darit, lai vinu bérni tiktu pec iespgjas tuvak piecniekiem, sekojot skolas
gaitam, piepalidzot majdarbos, ciesi sazinoties un sadarbojoties ar skolotajiem. Vispar, vecakiem
vajaga nemt visdzivako lidzdalibu skolas dzive, gan gadajot par skolas spidoSu nostadijumu telpu
un macibas lidzeklu zina, triicigako skolénu apgadi, gan arT parrunajot ar skolotajiem dazados
audzinasanas un maci$anas jautajumus.

Sekojot savu bérnu gaitam macibas, vecakiem rodas lieliska izdeviba arT paSiem uzsvaidzinat
savas zinaSanas daudzas gudribas un lidzi berniem justies jauniem, svaigiem, zinibu alkstoSiem.

Tadel — lai dzivo skolas un gimenes ciess, draudzigs sadarbs!

DAILOTA DZIVE.

Te gribétu sacit dazus vardus par makslas nozimi audzinasana. Sis jautajums pamests 1idz §im
visai novarta. Par teatru un operas apmekléSanu miisu jaunieSi parasti iedoma tikai tad, kad sakas
abu dzimumu starpa ta sauktais randinu laikmets un jaunie milétaji mekle iemeslus atrasties ilgak
kopa. Misu tauta, visa visuma, diemZgl, vél nav pietiekoSas makslas izpratnes un cienas un tapec
ar1, protams, nespéj iedestit So dailuma garu b&rnos. Bet ta tam nebiis palikt! Misu jaunaudze lai
macas pazit dailoto dzZivi — makslas un dzives vienotni! Maksla visas vinas visdazadakas
izpausme@s vieniga spg visa spilgtuma atklat cilveka dzives varavik$poto krasainibu un
simtskanibu. Vienigi makslinieks sp&j saskatit ar1 citadi pelekaja ikdienas dzivé daudz patiesa
dailuma un nozimibas un paradit to visu ari mums. Ka apgarota liekas mums §1 pati ikdieniba, kad
skatam to makslinieka actm.
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Mizikas maksla, gan instrumentu gan balss skandinata — dzili sp&j ievilnot ikviena cilvéka jiitu
Itmeni. Karaviri brasa marSa takti aizmirst visas cela gritibas, aizmirst bailes un sapes. Nereti
cilvéks kadas melddijas ritma atrod Tsto ritmu visai savai dzivei. Mizika rosina cilvéka fantaziju,
izsmalcina jutu vijumu, aizdedz ilgas péc skaistuma, varonibas, lieliskuma. Pie visa ta miizikai
darbigi kalpot var ikviens tas milotajs, vai nu izkopjot balsi dziedasanai vai ievingrinot roku kada
instrumenta. Dziesmai un spélei var uzticét vairak neka cilvékiem! Varbiit, tava bérna dzivée
pienaks bridis, kad vijole vai cits instruments biis vina vienigais draugs, kam stastit savas sapes,
skumjas, izmisumu... Ja vien b&rnam interese — lai vin$ iemacas mizicét! Balss izkopSana —
dziedasana — gan biitu stadama pirma vieta. Kur atskan dziesmas, tur apmeties bez briesmas! —
saka sena paruna. Pareizi! Tirs godigs dzives prieks arvien mekle izpausties dziesma. Ir tieSam
jauki, ja visa gimene labi dziedataji; nekad tur nebiis jastidzas par garlaicibu, tuksam tenkam un
dzives apnikumu. Centisimies atdzivinat savas tautas seno dziesmu garu! Lai liksmi Salc latviska
dziesma cauri modernas lielpilsétas miriem un lauku birzém! Misu gadsimta technikas
izgudrojumi — radio un grammofons — dara pieejamus pasus dailakos melddiju ziedus ikvienam.
Vai ta butu klusa lauku séta vai dunosa lielpilséta — visur iesp&ja sekot pasaules skaistakajam
balsTm un instrumentiem. Labs radio uztvérgjs gan bitu nepiecieSams ikviena gimené. Ari patafons
ar rupigi izvelétam skanu platem — slav€jama lieta. Nepalaidiet nedzird€tus labus koncertus,
dziesmu vakarus, dziesmu svétkus!

Deju un baleta maksla, 1idzi muzikai, pelna sevisku cienu, jo arT Seit, tapat ka muzika, ikviens
sp€j but darbigs Iidzraditajs. Uz parastam dejam dazi laudis skatas nicinosi. Tas esot tikai tada sekla
izprieca, izlusté$anas, nopietnam cilvékam nepiestavosa. Sadam ieskatam gan zinams pamats,
varbiit tiktal, ka misu ball€s tieS$am redzam vairak neveiklu 1€kataju neka dailu, vijigu dejotaju.
Bet tas viss spgj vienigi pamudinat miis — veltit dejam turpmak daudz lielaku véribu neka lidz
Sim, cenSoties panakt, lai ikviens prastu dejot skaisti un aizrautigi. Deju apmacibu noteikti
vajadz€tu ievest skolu programma, vismaz kustibu bagatas, skaistas tautasdejas. Tapat agri jau
derétu radinat jaunatni baleta makslas izpratnei, kustibu dailes dzilakai, pilnigakai izpausmei. Sai
noliika veicinama operas apmekl&Sana.

Teatra makslas milotaju skaits arvien aug. Skatuvei gan arl misu skolas velta visai daudz
uzmanibas, uzvedot ludzinas pasu spékiem. Dazas valstis pastav pat 1pasi teatri jaunatnei, ar
Ipatn&ju, katram vecumam piem&rotu repertuaru. Tacu nekait nemt Iidzi bérnu arT pieauguso teatra
izradgs, ja vien lugas saturs aptverams vina sapratam un jiitam.

Kino paslaik visvairak saista jaunatnes simpatijas, 1pasi filmas, kas pilnas déku un spécigu
pardzivojumu. Ne katru filmu var radit bérnam; visértak biitu, ja jaunatnei iertkotu savu kino.
Vedot bérnu uz kino, lai pieaugusais ikreiz sev uzstada jautajumu: ko mazais no ta gabala mantos?
Neder velti zilbinat acis. Riga gan varétu pastavet ipass jaunatnes kino.

Gleznieciba un t€lnieciba savus sasniegumus parasti rada miizejos un izstades. Jauki gan bitu,
ja arT katra dzivokli sienas rotatos dazam dailam gleznam. Skaista apkartné top skaistaks ari
cilvéks! Vismaz neaizmirstiet aizvest bérnu uz makslas miizejiem un izstadém. NepiecieSami
paradit bérnam ari dazados piemineklus, Bralu kapus u. t. t. un paskaidrot visa redz&ta nozimi.
Maciet beérnam daba un cilvéku darinajumos saskatit gleznainibu, daili!

Daudz 1patnéja skaistuma celtnieciba: namos, tiltos, baznicas.

Visu dzivi lai daile skauj! Dailuma mekl&tajam arT sirmie mati neliksies atbaidoS$i, navi veéstosi,
bet visur vins saskatis miizigas, skaistuma apgarotas dzivibas varaviksnoto seju.
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DZIVES BAUDITAJI.

Daziem laudim diezin ka nepatik klausities un runat par dzives baudiSanu. Baudas, tas visas
esot seklas, netiras, izvirtusas. Ir pat laudis, kas gandriz pilnigi atsakas no dazadam &rtibam un
baudam. Par Siem dzives baudu nicinatajiem dazi pratvéderi pilnigi pamatoti smej, ka pusi dzives
tie pavadot, cenzdamies bt atturigi baudas, bet otru pusi noZ€lojot So savu atturibu.

Es varu parmest sava laikmeta paaudzei tikai divas vajibas: pirmkart — vina ir parak baudkara
un, otrkart — vina neprot dzivi baudit. Miisdienu modernais cilveks, noskatijies no citiem kadu
ttkamu baudinu, aizraujas ar to lidz galigai vienpusibai un bezgarSibai. Atradis ttkamu nervu
sistemas kairinajumu dzimumsakaros, modernais cilveks 1sa laika te izt€r€ visus savus miesas un
dvéseles spekus un péc visa ta laujas pilnigam dzives apnikumam. Tads pat liktenis zverinatiem
zupam, narkotikiem, hazardistiem u. t. t. Lk, pret $adu vienpusigu, parspilétu, nemakuligu, kaitigu
celos un purvajos. Tikai ar dzives nicinatajiem gan te mums nevar biit viena doma. Nevis noraidit
dazadas dzives ertibas un baudas, bet gan taisni mekl€t un cienit starp vinam visas tas, kas nekaite
paSam, lidzcilvékiem un nakamai audzei! Ja tava bauda nav gréka pret §Stm trim lietam: tevi pasu,
taviem lidzcilvékiem un tavu nakamibu, tad vari dro8i nemt no dzives visu, ko ta spgj tev sniegt!

Luk, sadai veseligai, tirai, skaistai sapratigai dzives baudiSanai audzini savu bérnu! Lai visas
vina piecas manas pauz vinam dzives jaukumu, saldumu, skaistumu! Lai visa vina jauna dvésele
pilna slavinajuma dzivei! Lai ikviena nodzivota diena top pateicibas dziesma miizigai dzivibai!

Cik daudz patiesas nevainigas baudas sp€j sniegt cilvékam vina logi uz arpasauli — acis!
Skaistas biezi vien ir jau paSas §Ts acis, bet vél skaistaka ta pasaule, ko vinas skatit lauj. Maci jau
mazotné bérnu — redz&t un baudit skaistumu gan daba, gan cilvéku darinajumosl Debesu zilgmé
peldosie baltie dinu makonisi; slaidas priedes, kas Iigo savas sirmzali vainagotas galvas preti §Tm
talém — vai tu un tavs bérns jau pazist So dzimtenes gleznu? Vai esat acim glastijusi zilas vizbulites
— pirmo pavasara sveicienu cauri péd€jai sniega segai un vitusam lapam? Vai esat klejojusi Gaujas
li¢os ziedoni? Vai esat liikojusSies no senajiem pilskalniem uz simtezeru zemi — Latgali? — Patiesi,
pilna jauku, nebeidzamu brinumu ir zala zeme un zila debess! Laimigs, kas spgj jismas un
dievinajuma pilnam acim skipstit §1s gleznas.

Nevien daba sniedz So brinumaino dailuma baudu, bet arTt moderna pilséta un technika ir pilnas
apgarota skaistuma. Sidrabpelékas lidmasinas, kas cauri debesu zilgmei un makoniem aiznes
cilvéka nemieru un ilgas; vilciens, kas slaidi izvijas cauri kalniem un lejam, pari up€m un ezeriem;
tvaikoni, kas smagi un svinigi aizligo pari okeaniem — vai §1s ainas nav technikas varenibas un
dieviska skaistuma vienotne? Fabriku skursteni, kas augstu pret debesim izmet pelekmelnus dimu
kamolus ka visas stradajosas cilvéces nopiitu; dizenas celtnes pilsétu gludajas ielas; lieliskie
terauda tilti par upém, celamie krani ostas, kuri ka milzu rokam krasta sviez sve§zemju mantas —
vai ta nav patiesa dailuma bauda, kas to visu liek tev stundam ilgi sajisma verot? Ja vél no visa ta
tavam acim nepietieck — eji gleznu kratuves un izstade€s, ej opera, teatri, filma, sporta sacikste
mierinat savu acu baudkari.

ArT cilvéks pats, vina skaistais augums, seja, kustibas, smaids un t€rps pelna tavu uzmanibu un
jusmu. Neliedz sev $o skaisto nevainigo baudu! Maci savam bérnam visu to tvert!

Ar1 tava dzirde tev ikdienu pienes tiikstoSiem skaistu brinumainu baudas brizu. Cirulisa
trillinajums aizkustina pat visbiezakas ausis. Un kam gan sird1 siltam, saldam Saltim nelejas
lakstigalu aicino$as melddijas? Ej, paklausies ka briestosa rudzu druva klusi Salko, vai ka strauta
tidens maigi ¢alo ar krasainiem oliem! Varbiit tavai dvéselei tuva ir jiira, kas ar mezonigam gavilem
krasta met baltus putu vainagus. Ieklausies vien Sais dzelmes gavil€s; miizam vinas tev atbalsos
ausis. Varbiit tev patik pérkona dardi, kas nodrebét liek cilvéka sirdij dabas varenibas jausmas?
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Varbiit tavam nemieram un ilgam tuva lielpils€tas ielu dunona, fabriku svilpes un tvaikonu sirénas?
Varbiit tevi aizrauj dziesmas, miizika, kv€las runas? Nekautr&jies! Klausies un baudi! Izmazga
savam b&rnam ausis, lai ar vins$ to visu dzird!

Ai, daudz vél ir jauku baudu! Atdot vasara savu kailo miesu saules, v&ju un tidens glastam —
ticiet, ta ir viena no lielakam un labakam miesas baudam! Un ziema — uz sl€pém jonot cauri
sniegputenim! Maciet to saviem mazajiem!

Es gribétu dazus vardus sacit arl par méli. TieSam Z€l, ka pie daudziem laudim ta kalpo
galvenkart tenku né€sasanai... Lidzas dazadiem svarigiem praktiskiem uzdevumiem, kadus daba
pieskirusi mélei — vina loti palidz arT dzives baudai. Es te domaju tos gardézus, kuriem &Sana
tapusi nevien nepiecieSamiba, bet arT viena no skaistakam izpriecam. Pilnigi netaisni dazi laudis
gardédibu nosauc par netikumu. Taisni otradi. — Cik vien apstakli pielauj, jacenSas péc gar§iga,
dazadiga &diena, protams neparpsiléjot daudzuma zina. Slava tai namamatei, kas sava laboratorija
— virtuvé — prot no nedaudziem vienkarSiem produktiem radit visdazadakas garSu kombinacijas!
Radini savu bérnu — ar patiesu prieku sésties pie galda un ar dzili izjustu baudu &st!

Ar1 deguns nav domats vienigi noSnaukSanai un brillu uzsedloSanai. Bauda, kadu sniedz gan
puku, gan darinatas, gan édamvielu smarzas — ir jauka un veseliga bauda. Es neredzu nekada
pamata Sadas baudas nicinasanai un varu tikai ieteikt vecakiem jau laikus radinat bérnu — sanemt
S1s dabas un dzives smarzigas davanas.

Te, ik, es Tsuma apskatiju tas dazadas baudas, kadas cilvékam sniedz gan daba, gan dzive ar
piecu manu: redzes, dzirdes, taustes, garSas un ozas palidzibu. Kop un sarga sis labas manas!

Ir vel ta saukta gariga bauda. To sp&j sniegt gan zinatniski petijumi, domasana, dzilas izjiitas un
iejutas, gan tikams ikdienas darbs, laba saskana ar lidzcilvékiem, makslinieciska jaunradiSana,
devibas tikums, sekmes dzivé un vél daudz dazadu citu c€lonu. Maci bérnam $§is viscildenakas
baudas!

Neslep savam bérnam visu $o daudzpusibu baudas! Sis visas ir labas, skaistas, veseligas baudas.
Kas vinas ies sev meklet dzives prieku, tam riebiga liksies alkohola dvinga, tabakas kvépi, narkozes
un citi nemakuligas baudas veidi.

Tatad maciet bernam dzivi baudit!

SKATS LIELAJA DARBA DZIVE.

Kas gan nav dzirdgjis vecaku gausanos par jaunas audzes laiskumu! Meita, kas izaugusi stalta
un skaista un pie visa ta vél labi skolota, bet neprot pat t€ju uzvarit vai zekei papediti aizdiegt —
tadu gan daudzi bus dzivu redzgjusi. Tada, luk, misdienu audzinaSanas noz€lojama glezna.
Vainigi, te, protams, vecaki un tikai vecaki.

Be@rna pasa jau no mazotnes ir dzina visu redz&t, pétit, méginat. Ar dzilako zinkari vins novéro
dazado darbu gaitu un cenSas visu pats atdarinat. Lik, Seit jau sakne toposa cilvéka darba gribai,
darba priekam, darba sp&jai! Neapslape sava bérna So spirgto darba prieka dzirksteliti, bet uzpiit to
par spécigu, gaisu, ilgi kvelojosu liesmu! Ja tu mazajam nelauj skatit visu, ko kada darba pievelk
vina zinkare, tad drizi vinam vienaldzigi taps visi darbi. Ja tu mazajam rokelém liedz vingrinaties
un darboties, tad vinas drizi taps laiskas ikvienam darbam. Ja tava maza meitenite grib palidzet
maminai majas un virtuves darbos — neliedz vinai to. Ja tavs déls grib palidz&t tev dienas darba
— laid vinam pilnu valu. Ir vesela rinda darbinu gimeng, kurus var uzticet pilnigi bérniem.

Jau agri vajaga bérnam iepazistinat to dizeno varu — darbu — kas radijis un rada pasaulg visu
derigo, skaisto, apbrinojamo. Ne jau visu var iemacit, ne jau visu var pats izméginat un stradat. Bet
visu jau ar1 nevajaga prast. Svarigi gan vismaz paradit mazajam lielo vareno darba dzivi. Jauki, ja
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vecaki bernam iepazistina nevien savu darba vietu, bet vél daudzas citas visdazadakas nozargs.
Labi, ja bérns var paciemoties lauku saimnieciba, v€lams vienu veselu vasaru, vismaz pasos
galvenajos lauku darba posmos. Lai bérns paSa acim redz, ka seklu zem¢ kaisa, ka ta uzdigst, ka
no trausli zalajiem asniem izaug kupla vilnojosa druva; talak seko labibas plauja, kulSana, graudu
malSana dzirnavas. Te tik daudz svarigu, valdzinoSu novérojumu. Tapat vesels romans ir
lopkopiba: govju ganiSana, slaukSana, piena parstrade kréjuma, sviesta, biezpiena, siera. Tikpat
saistoSa aitu cirpSana, vilnas veérpSana, adiSana, auSana. Te bérna rodas nojauta par cilvéku ka dabas
un dzivnieku valdnieku, kartotaju, gadataju. Rodas vélesanas ar1 pasam pielikt roku dizaja darba.

Tikpat svariga dazadu riipniecibas uznémumu apskate. V€lams sakt ar tiem, kas apstrada miisu
pasu lauksaimniecibas razu: dzirnavam, pienotavam, linu un vilnas vérptuvém un austuvém, auglu
apstrades un konservu fabrikam, cukura fabrikam u. t. t. Talak nak metallriipnieciba, seviski
lauksaimniecibas masinu razoSana, kokriipnieciba un visas pargjas nozares.

Nedrikst aizmirst arT tirdzniecibu un satiksmi. Veikali, pasts, telefons, telegrafs, dzelzcelu, auto
un tvaikonu satiksme — to visu vajaga mazajam redz€t. Ari banku nepiemirstiet — $So modernas
tautsaimniecibas smadzenu centru.

Daudz interesanta sniedz ar1 biivnieciba — €ku, tiltu, Soseju jaunbiives. Atgadiniet mazajam, ka
visu, ko vipn$ redz misdienu lielaja pilséta: varenos namus, gludas platas ielas, lieliskos tiltus,
ertas ostas, skaistos apstadijumus — visu radijis cilvéka darbs.

Maci savu mazo —jau agri cientt visus tos tiikstoSus un miljonus dazado darba daritaju, gan
lauku sétas, gan rupnicas, ostas, jaunbuves, veikalos, satiksmé u. t. t., kas uztura kustiba savas
tevijas un visas pasaules dzives ratu. Nevis nicinat, bet gan neviltotu cienu davat tulznotam rokam
un darba sviedriem! Radi jau agri savam mazajam skaistako no visam varonu tekdm — darba
varonibu. Radi vinam $adas varonibas tieSus paraugus gan sava tuvaka apkartn€, gan plasaja
pasaul€. Stasti vinam par darba varoniem gan ikdienas dzivé un darba, gan ar1 zinatng, politika,
pétijumos, maksla. Lai arT tava bérna dzimst darba prieka un sacensibas dzina — pamats darba
varonibai!

Ikvienam darbam ir arT savas €nas puses. Dazs ir smags miesas spékiem, cits nogurdina garu. Ir
pat darbi, kurus to daritaji sajuit ka loti nepatikamu nastu, vai nu darba netiribas, smaguma vai citu
iemeslu dél. Neslép mazajam arT to! Neslép, ka darbs panem tik daudzas un biezi pasas labakas
stundas no dzives. Neslép, ka vienigi darbs tev dod iesp&ju tikt pie maizes, dzivokla, drébém un
visa cita. Nevilto darba dzives patiesibu! Dzivi vajaga skatit tadu, kada ta ir un censties izveidot
tadu, kadai tai jabait! Lai bérns apzinas, cik daudz upuru tu nes vina laba!

Neatturi bérnu no darba! Cilvékam veiklas, stradigas rokas — tas pats kas putnam sparni. Maci
savu mazo jau agri ar Siem darba prieka un varonibas sparniem lidot uz talo, skaisto nakamibas
zemi.

Mums nevajaga nevarigus mikstrociSus, liekédigus ,.aristokratus”, slinkus un dienas zaglus!
Miisu dzimtene un visa plasa pasaule gaida droSu, uznémigu, varonibas alkstoSu paaudzi. Pievieno
arT savu bérnu Siem izredz€tiem un centies, lai vins biitu starp pasiem pirmajiem!

MEITENE PIE PLITS.
Misu tautas dainas plas$i un daili cildina senas meitas un meitenes ka caklas darba daritajas.
Un bija ko cildinat! Musu vecaka paaudze nepazina meiteni, kas neprastu cimdu vai zekiti uzadit,

tikko vien pirkstini sp&ja virbus cilat. Un palidzet lielajam meitam vai matei gan laudim gan
lopiniem €édama sagadat — ta jau pati par sevi saprotama lieta.
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Bet musu dienas? — Pielieciet vien paslepus ausi pie kadas gimenes virtuves durvim. Ko jis
tur dzirdat?

— Meitin, nemaisies gar pliti! Ej labak, pielaiko jauno kleitinu!

To saka bérna miesiga mate. Ta pate, kuras pienakums sagatavot un ievadit meitinu dzivé. Vina,
§1 mate, lik, doma, ka dzivei labaki deres jaunava ar nevainojami smalkam, sasmarzotam, mikstam
rocinam, krasotiem vaidziniem, lakotiem nadziniem, smink&tam ltipinam, fantastiski sabuzinatiem
matiniem. Tada jaunkundzite, p&c mates domam, labak patiks virieSiem, specigak modinas kari péc
visa, ko spgj sieviete sniegt. Varbiit tad — ta cer $T mate — naks viens kungs ar labi nodroSinatu
stavokli un nems glauno jaunkundziti sava maiz€. Un tad $ai nevajadz€s ne stradat, ne domat, bet
varés bezriipigi pastaigaties pa bulvariem, zvéradam apkarusies. ST sérga — izaudzinat kairinogas
jaunkundzites turigiem kungiem — ir pielipusi misdienas loti daudzam matem. Cik loti $ads
audzinasanas mérkis pazemo sievieti ka cilvéku, padarot dazkart vinas moralisko vértibu lidzigu
vina pudelei vai Sprotu karbai — par to $is mates nebeda. Kad tik ,,izdevigi” izprecinat!

Kads gan tad brinums, ja lauliba jauna sieva izradas noz€lojama neprasa visvienkarsakos
saimniecibas darbos, un viram, ja tas nespgj algot kalponi, rodas dzila un pamatota nicinaSana pret
agrako ,,burvigo engeli”! Te, luk, arT sakums daudzam laulibu skir§anam.

Mates! Neviliniet savas meitas uz §1 slidena cela! Gatavojiet savas meitenes godigai dzivei, kas
neapkauno cilvéka pascienu! Gatavojiet savas meitenes gimenei un darba tikumam! DziSanas péc
laiskas, liekeédigas dzives, pec ta sauktajiem ,,turigiem kungiem” — galu gala tac¢u nav nekas cits
ka 1patngja veida prostitiicija...

Meitenitei jaradinas pasai sevi sakopt, cik vien agri tas iesp&jams. Pasai no gultinas izkapt, pasai
nomazgaties, matinus sasukat, drébites apvilkt! Palidzet matei gultu saklasana un, ja var, uznemties
So darbu pilnigi pati. ArT telpu sakopSana meitene laba palidze matei. Noteikti mazajai jauztic
istabas puku kartiga aplaistiSana.

Un tad — plits! Te, lik, vesela valdzinoSa pasaule. Ko gan visu nevar izveidot no dazadiem
produktiem, kad tiem pieskaras sapratigas namamates roka! Esmu noverojis, ka meitenes ar dzilako
patiku darbojas virtuve, ja vien mate aicina un pamaca. Pusaugu skukim jau vajadzetu rikoties
virtuve tikpat drosi ka kimijas profesoram sava laboratorija!

Un kur nu vél dazadie iz§uvumi, adijumi, tambor&jumi un ka vinus visus sauc!

Es nedomaju, ka sieviete biitu radita tikai gimenei un virtuvei. Ari vinai tiesibas un spgjas lidzi
intereséties sabiedriskas lietas. Tatu maka vadit saimniecibu — noteikti nepiecieSama. Majturiba
tomer ir un paliek sievietes Tstais darba un panakumu lauks.

VINGRINI MIESU!

Parak maz v€l musu vecaki velti véribas bérna miesas spéku vingrinasanai. Tad nu nav brinumi,
ka bérna fiziska energija bieZi vien izvietojas dazados nedarbos, jo $ai energijai netiek ista laika
paradits derigs un reizé valdzino$s virziens. To energiju un fiziskas iesp€jas, kas bérna snauz vai
neapvalditi lauzas uz aru — to visu sapratigs audzinatajs izlieto par svétibu bérnam pasam un visai
sabiedribai. NecieSami dauzonas un kausSli top lieliski, disciplinéti sportisti, tikko fiziska
audzinasana vinu energijai parada isto teku.

Sports visos ta veidos sniedz bezgala daudz iesp&ju bérna miesas sp&ju vingrinasanai. Lidz 16
g. vecumam gan noteikti izslédzama svaru celSana; tapat atseviskiem z€niem nav ieteicams bokss
un grieku-romieSu cina. Vispar, izvéloties kadu sporta veidu, janem véra béma vecums, fiziska
spéciba, veseliba, interese un sporta veida praktiska noderiba. Es ieteiktu galvenokart tos sporta
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veidus, kas vispusigi vingrina miesu un pie visa ta sniedz sp&jas, kuras var pie gadijuma izradities
loti derigas praktiska dzive.

SoloSana un skrieSana katram bérnam vajadzetu bt kaut cik meistaram, piesavinoties pareizu
techniku un stilu. Sos sporta veidus varam pielietot ikdienas dzivé un tur tie sniegs tiesi jitamus
labumus. Tren&ties var, uz skolu ejot un majup nakot, cenSoties noskriet auto, tramvajus un
ormanus. Varbiit tiesi jusu bérns biis nakamais pasaules meistars soloSana vai skrieSana! ledomajiet
vien §ito godu! Ir verts papiiléties!

Peldésana un nirSana silti ieteicama vasara. Protams, neder parméribas; 1pasi sacg€jiem jazina
mérs. leteicama apmaciba slikonu glabsana un dazadas idensspéles. Bérni, kas iemilo peldésanu,
labprat augu dienu nodzivo tidensmala, pavisam aizmirsdami dazados nedarbus un neratnibas.
Peldésanai daudz vietas viegli pievienot makSkeréSanu, vézoSanu un citus zvejas veidus. Te nu
biezi vien visai gimenei rodas tie$i muté bazami labumi.

LekSana, gan augstuma, gan taluma, gan ar karti gan bez tas — jauks un dzivé dazkart labi
noderigs sports.

Tapat var ieteikt Sk€pa meSanu, lodes griiSanu un gluzi parasto akmenu svieSanu. Tikai viens
noteikums te stingri gan ievérojams: nekad nemerket logu ritis!

Rapsanas kokos ir vecuvecais tautas sports. Daudzas maminas $a sporta dél gan biezi sanak
konfliktos ar saviem déliem sadriskato drébisu dél. Es tomér ieteicu o sportu diisigi piekopt — tas
attista veiklibu, drosmi un attapibu. Ka sevisku sporta t€rpu te der valkat kadas vecas bikseles vai
pat isto dabas kostimu.

Nevar neminét ar1 ritenbraukSanu — labu, praktisku sporta veidu. Lauku zeni divritena vieta
var izvéleties dzivu zirgu un piekopt jasanas sportu. Tiesam Zg€l, ka So sporta veidu pie mums tik
maz ciena.

Kam iesp€ja dabut laivu — var teteikt airéSanu, zégeléSanu, ziema ledusjachtas. Ari pastaisitu
plostu nevar nicinat. Sos sporta veidus gan var pielaut vienigi péc izmaci$anas peldat.

Ziema galvenie sporta veidi: slidoSana, slépoSana, sniega kaujas un kamanoSana. Pasai
visjaunakai audzei taisni kamaninu braukSana vislabakais izpriecas un sporta veids; lielakiem es
silti ieteiktu sléposanu. Sito prieku, kad vari [idzi sniegputenim brazties pa kalniem un ielejam!

Jauki, ja visa gimene slépotaji; tad viens izbrauciens kalnos ir pati labaka izprieca. To pasu var
sactt par slidoSanu. Ja slidotava sp&lé muzika, tad silti var ieteikt ziema labak apmeklét slidotavu
neka puteklaino deju zali.

Lielakiem z&éniem nekait pasp&koties grieku-romieSu cina un paknabaties boksa. Daudz
audzinataju gan par boksu negrib ne dzirdgt; $is sporta veids esot jaunatnei pilnigi nepiemérots un,
vispar, parak brutals. Man liekas, brutals vin$ ir tikai tad, ja pielieto dazadus neatlautus
panémienus. Turoties ,,pieklajibas robezas”, bokss lielakiem zéniem sp&j daudzko sniegt: roku un
visa auguma veiklibu, drosmi, palavibu saviem spekiem, kareivisku garu, maku sevi aizstavét pret
uzbruc€ju un vél citas labas lietas.

Paslaik tik loti izplatitam futbolam, vina kustibu vienpusibas un makslotibas dél, gan nebiitu
ieradama pirma vieta sporta veidos. Veiklibu un discplinas vajadzibas apzinu tas tomeér veicina.

Vel paliek neminéta vesela rinda dazdazadu sporta veidu. Par visiem tiem tuvaki varat
paintereséties sporta literatiira un organizacijas. Nevajaga aizmirst arT dazadas spé€les un rotalas.
Tapat nekada zina nav nicinami ta sauktie cirkus triki: staigaSana pa stiepuli, virvi vai uz rokam,
k&zu rausana, lidzsvarojumi u. t. t. Es labprat ieteiktu bérnus aizvest Sad un tad uz cirku. Te vini
biezi rod daudz jaunu ierosinajumu gan rniesas gan gara sp&ju vingrinasanai.

Vingrini bérna miesu! Veseligu, stipru, skaistu paaudzi gaida tava tévija! Veseligu, stipru,
skaistu cilvéku prasa dzive!
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BERNS VEIKALA.

Audzini dzivei! Tas ir galvenais gimenes uzdevums audzinasana. Diemzgl, bieZi vien bérna
galva sakrava visraibakas un gudrakas lietas, bet piemirst sniegt zinasanas un makas, kas
nepiecieSamas ikdienas dzive. Ir, piem., komercskolu audzekni, kas smalki pazist visu tirdzniecibas
vesturi un tautsaimniecibas teorijas, bet galigi samulst iepérkoties maza partikas veikalina.

Katram bérnam der ieradit iepirkSanas maku. Jo agrak, jo labak. Sakuma siti vinu péc avizes
vai s€rkociniem, pamazam dod aizvien kuplakus uzdevumus, pec iesp&jas — bez lidzi dotas
zimites. Lai mazais cenSas visu paturét galva; tas vingrinas atminu un radis lielaku interesi par
katru preci. Zinams, no veikala japrasa I1dzi rékins par visu iepirkumu. Jacensas, lai mazais ievérotu
precu cenas un drizi spétu pats aprékinat, cik par katru preci un visu kopa jamaksa. Tadi veikala
rékini — pasi stiprakie pamati mat€matiskam zinibam.

Maja bérni labprat atdarina rotala veikalu, sp&l€jot pardev&ju un pirc&ju. Tas ir vertigas rotalas.
Labi, ja mazie pagatavo pasi savus svarinus un péc svara aprékina dazadu precu cenas. Te bérna
dzimst atzina, ka viss maksa naudu un vina pratin$ top pieejams saimnieciskuma domai.

Viss par veikalu sacitais zimgjas ar1 uz tirgu un visiem citiem tirdznieciskiem darjjumiem.
Pilsétnieks te dabii zinat, no kurienes nak sviests, olas, kartupeli, aboli u. t. t. V&lams, ka
pieaugusais par katru preci un razoSanas nozari pastasta So to tuvaku. leteicams bérnu Iidzi nemt
ar pte uzvalka, apavu, mébelu u. c. lietu pirkSamas. Un taisni nepiecieSami mazajam redzet lielas
razojumu izstades.

AVIZE BERNA ROKAS.

Daudzi vecaki nedod b&rnam rokas avizi. Kas tur mazajam ko meklet? Lai lasa pasacinas par
rukiSiem, spridiSiem un punduriSiem! Ko tik tads ¢irka neiedomasies — bazt savu degunteli
pasaules lielajos notikumos! Un avize tacu tik daudz tumsu lietu — zadzibu, slepkavibu, krapSanu
u. t. t.! No ta visa bérns jasarga ka no bezdibena malas!

Tas dzili maldigs ieskats. Bérnu tak audzina dzivei; tai pasai dzivei, par kuru ik dienas stasta $1s
pasas avizes. Zinams, Sai dzivé daudz tumsu, nevélamu plankumu. Bet kap&c tos slépt no maza,
kas pats péc daziem gadiem taps §as lielas daudzsejainas dzives lizveidotajs? Lai mazais zin, ka
dzives tekas to sagaida nevien sekmes un draugi, bet art vilSanas un ienaidnieki! Tatad velti bities
avizi tas satura del.

Dazi bérni jau agri gimené iemacas lasit no avizes. Tas tiesam labi. Abeci atvietot avize var
katra laika. Seviski vina vélama pie sveSvalodu maciSanas. Avizes miZam svaigie notikumi un
dzivei tuva valoda loti veicina drizas sekmes.

Ne mazak svariga spgj avize bt ka zinasanu paplasinataja. Moderna prese atspogulo misu
laikmeta dzivi visa tas dazadiba; te politika, te technika, te saimnieciba, te sports u. t. t., u. t. t.
Ikviens te sastaps kaut ko sev tuvu. Labi gan, ja pieauguSais uznemas bérna intereses vadibu visa
Sai vielas daudzpusiba. Sapratigu vecaku vadiba avize sp€j tapt svarigs audzinaSanas un macisanas
lidzeklis. Nav nemaz jasarga bérns no ,,deguna basanas ar1 politiskos jautajumos. Lai maza sirsnina
priecajas un skumst I1dzi savas tévijas likteniem! Te rodas pamati dzilai sabiedriskai interesei un
svetigai sabiedriskai darbibai.
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ARODIZVELE.

Darba stundas aiznem cilvéka dienas lielako dalu, daudziem pat visu dienu. Nav un nevar biit
vienalga: ka §1s darba stundas pavaditas? Vai tas dejot aizdejoja vai — stenét aizsten&ja?

Bet lai darba stundas aizritétu jaukas, tad paSam darbam jabiit jaukam. Un jauks sp&j bt tikai
tads darbs, kuru ta daritajs zin darft, grib darit un var darit. Makai, gribai un spékam te jasavienojas.
Japanak, lai darbinieks milétu darbu pasu, ne tikai algu vien — tikai tad darbs vares tapt ik
darbinieka dzives labakais saturs. Ik cilvéks nevar veikt ikkatru darbu. Daudzi laudis sapostijusi
savu dzivi tikai aplamas arodizvéles d€l. Talab ikvienam jaunietim jau laikus jasameklé sava
visistaka, sava vislabaka vieta lielaja darba saim@. Ja jaunietis atradis to darbu, kas vistuvak
pieglauzas vina Es 1patnibam, tad jaunietis Sai darba saks sekmigu, laimigu miizu, vienalga, kaut
arT tas darbs biitu pats visvienkarsakais.

Arodizvélé nevar palaisties uz jauniesa pasa jiismu par vienu vai otru arodu. ST jiisma var biit
pavisam nejausa, nepamatota un 1slaiciga. Jaunieti var radit jismu par ikvienu arodu, ja vien zin
isto pieeju. Galvena lieta — spg&jas! Vai jaunietim ir sp&jas zinama aroda sekmigai veikSanai? Vai
jauniesa miesas, dv€seles un gara Ipatnibas saskanigi pielagojamas tam arodam? Vai nav kads cits
arods, kam jaunietis atbilstu vél vairak? Kadam arodam visvairak pielagojamas jaunieSa miesas,
dveéseles un gara ipatnibas? Ja jaunietis vienadi sp€jigs vairakiem arodiem, tad javaica: kur$ arods
dos vinam dzive visvairak pasam dazadu &rtibu, algas un goda zina? Visa dzive tak ir ka viena
milziga sacensiba, kur ik dalibnieks censas sev iegiit iesp&jami labako vietu.

Svarigu darbu veic arodizvéles padomdotuves. Te nevien iesp&ams pamatigak noskaidrot
jaunieSa piemérotibu kadam arodam, bet arT uzzinat $o to tuvak par pasreiz€jam darba atraSanas
iesp&jam viena vai otra aroda. Dazreiz padomdotuve pat tiesi palidz novietoties jaunietim darba.
Varétu véleties, kaut nakotn€ vienigi §is padomdotuves, lietprat€ju vaditas, kartotu jauniesu
novietoSanu darba. Tad jaunieSiem nevajadzetu velti virinat neskaitamu darbvietu durvis, meklgjot
piemérotu darbu, ne arT mesties pirmaja darba, kads pagadas. Tad izbeigtos ar ta nelaga paradiba,
ka daudzi privatuznémumu vaditaji-sveStautiesi, it Ipasi tirdznieciba, darba pienem tikai savas
tautibas jauniesus.

Atseviski dazi vardi jasaka par arodizvéli meiteném. Sievietes ista siittba — biit matei un
saimniecei. Dzivibas glabatajas, laid€jas un kopgjas svétais pienakums prasa daudz zinasanu, laika
un pulu. Kur nu vél daudzie un dazadie darbi majas saimnieciba! Biitu netaisni prasit, lai sieviete,
kas jau pilda savu mates un saimnieces siitibu — v&l pelnitos kada aroda arpus gimenes. Sievietes
istais, svétais arods ir vinas kA mates un saimnieces pienakumi. Sim sievietes Tstajam, svétajam
arodam, liik, jasagatavo ik meitene! Un kas So savu 1sto arodu pilda, ta sieviete biitu pilnigi pelniti
atbrivojama no visiem citiem arodiem. Zinams skaits sievieSu gan arvien blis nepiecieSams
skolotaju, slimnieku kop&ju un vél dazos citos arodos. Varbiit, te 1sta vieta biitu tam jaunavam, kas
$adu vai tadu iemeslu d€] spiestas miizu nodzivot bez savas pasas gimenes.

Arodizvele ir arkartigi svariga lieta. Pareizi nokartota arodizvéle ir vislabakais galvojums par
jaunieSa nakamas darba dzives sekmibu un pasa darbinieka laimibu.

Kad ikviens pilsonis un pilsone daris to istako un labako, ko vien spgj, tad ik cilveks par sevi
un visa tauta kopa solos uz varenibu un [aimi!
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TALANTIGIE BERNL

Talanti — garigi jaunradit sp&jigie laudis ir ik tautas pati galvena manta. Tikai tad, kad kada
tauta rodas talantigi vaditaji, ST tauta un zeme parveérSas valsti. Tikai tad, kad kada valsti rodas
talantigi rakstnieki, domataji, zinatnieki, makslinieki u. t. t., §1 valsts parversas pasaulslavena
kultarvalsti. Tikai tad, kad kada kulttirvalstt rodas talantigi karavadoni, Sai kultiirvalstij vairs nespgj
kaitet skaugi un naidnieki. Talantigi izgudrotaji sp&j parverst viskailakos tuksneSus kuplos darzos
un parpilnas klétis. Cilvéce aug, veidojas, attistas tikai Sais garigi jaunradit sp&jigajos viros.

Sauksim visus $os garigi jaunraditsp&jigos virus sena varda par zintniekiem. Zintis — tas ir $o
viru raditas kultiras vertibas. Zintis — tas ir ik tautas vislielakas vértibas. Tikai uz zintim ka
milzigam, stipram klintim var celties un plesties tautas vareniba. Talab visgudrakais padoms ik
tautai — vairot zintnieku skaitu, sekmét zintnieku darbu!

Bet zintniekus un zintis nevar radit, kur, kad un ka vien sagrib. Zintnieki nak ka reta brinumaina
davana tautai. Ne katrreiz tauta So davanu mili sagaida. Jaunie zintnieki parasti pilni tik jaunu
domu, jaunu vardu, jaunu darbu, ka daudzdaudziem lautiniem liekas nevien svesi, bet pat naidigi.
Jo patiesi: zintnieki nak it ka no citas pasaules; citadi vini doma, darbojas, jut un mil neka cilveku
vairums. Un ta tam jabiit. Zintnieki — tie ir solfjums cilv&cei, ka vinas attistibas un varenibas gaita
veél nav gala; zintnieki — tie ir pirmie v@stneni no talas, zilbinosi skaistas nakamibas, no nakamas,
zilbinosi skaistas cilveces. Talab ikviena tauta, kas grib solot uz varenibu un miizibu, lai jau laikus
pazist un mili sanem savus varenibas un miizibas devajus — zintniekus!

Pazit un mili sanemt zintigo, talantigo bérnu — tas ir arkartigi svarigs audzinasanas uzdevums.
Starp tukstoSiem un simttiikstoSiem bérnu saskatit vienu zintigo, garigi jaunradit sp&jigo — tur
vajag asas un miizam ilgpilnas acs. Bet ja me&s visi skatisimies un ilgosimies, tad ieraudzisim gan.
Masslaiku jaunatnes audzinataji visai asi saskata savos audzeknos visus tur iekluvusos neredzigos,
nedzirdigos, kurlmémos, neveidojamos. Jau laikus Sie audzekni tiek atdaliti sanis. Atseviskas
pamatskolas un audzinaSanas iestades tiek celtas vinu labad — tautas izcilus vajas jaunaudzes
labad. Ta jau tam jabiit, jo vecaudze pati parasti vainiga pie So vajulu rasanas. Tikai viena lieta man
asi lauzas un grauzas acts. Kalab gan netiek celtas atseviSkas pamatskolas un audzinasanas iestades
garigi apdavinatiem bérniem — tautas izcilus stipras jaunaudzes labad? Jo patiesi, tikpat, cik izcilus
vajie kave to vidusmeru, tikpat tas vidusmers kave tos izcilus stipros!

Zintigo, talantigo bérnu saskatiS$ana un ipata veidosana jasak jau gimeng. Te pirmais noteikums:
laist pilnu valu bérna labo Tpatnibu izpausmei! Ja z&€nam patik celtnieciskas rotalas, tad nespied
vinu ruSinaties saknu dobg, bet labak pamaci vél celu, namu, tiltu biivé pamatigak! Bet ja vins tikai
lauku darbos jiitas labi, tad nespied vinu tapt par inZenieri! Varavik$noti krasna fantazija lai tad jau
agri parada nakamos rakstniekus un maksliniekus. Visai biezi §1 fantazija mekle sev izpausmi —
melos. Verojiet uzmanigi visus ,,apbrinojamos melus”! Atmetiet bérna 1pasSibu sadaliSanu ,,labajas”
un ,Jaunajas”. Ir tikai stipras un vajas, koptas un nekoptas, dzivei jau pielagotas un vél tikai
pielagojamas 1pasibas. Talab arT neveltijiet ,,banditiska ielaspuikas” nosaukumu tam zénam, kas
dazadas palaidnibas ved aiz sevis citus Cirkas lidzi; varbit, jiis nosoditu nakamo tautas biedrotaju
vai karapulku vaditaju!

Viss vairums izcilsp&ju atklajas gan tikai pamatskolas vecuma. It ipasi 12—14 g. vecuma jau
uzniris it viss, kas slépies bérna bitibas dzelmeés — vajaga tikai macet ieraudzit. Lik, taisni talab
pamatskolu skolotajiem jabiit Tstiem audzinatajiem $a varda visdzilaka nozimé.

Ka vecaki, ta pamatskolotaji gan parasti sp&s biit tikai talantiga bérna saskatitaji, ne veidotaji.
Macekli par meistaru veidot kada nozare var tikai 1sts §1s nozares meistars. Talab jauki biitu, ja ik
talantigais bérns, tikko vina 1pata siitiba saskatita, tiktu nodots zinamas nozares meistara vadiba.
Visjaukak bitu, ja tadiem bérniem ierikotu pat Tpasas pamatskolas vai vismaz klases: rakstitajiem

40



savas, gleznotajiem savas, biedrotajiem-organizatoriem savas u. t. t., ar Ipatu, pielagotu macibu
saturu un veidu. Kamér tadu 1pasu skolu un klasu nav, to lomu labi varétu pildit arT ipati skolénu
pulcini, kur ikviena pulcétos tikai kadu kopigu intereSu un sp&ju skoléni: rakstitaji sava, gleznotaji
sava, technikas talanti sava u. t. t. Pulcina vaditajam, zinams, jabiit savas nozares meistaram. Sai
virziena misu rakstnieki, makslinieki, sabiedriskie darbinieki, virsnieki, inzenieri u. t. t. varétu
veikt izcilus svarigu darbu tautas jaunaudzes un valsts varenibas labad. Cerésim, ka $adi talantigo
jaunieSu pulcini radisies driz. Tad vecakiem un skolotdjiem atliktos tikai — griezties pie pulcina
vaditaja un lagt, lai talantigo b&rnu pienem citu vina dvéseles un gara tuvinieku saimé.

PiesaistiSana kadam jau gatavam meistaram — tas ir 1stais cel$ talantiga bérna audzinaSanai,
vienalga, vai §1 piesaistiSana notiktu Ipatas skolas, pulcina vai tiri personigas draudzibas veida.

Daudz parvertibu gribétos redzet vidusskolu iekarta. Mums gan ir paSas vidusskolas vai
technikumu 1pasas nodalas nakamiem inZenieriem, architektiem, agronomiem un saimnieciskiem
darbiniekiem, bet mums nav Tpasu vidusskolu nakamiem rakstniekiem, maksliniekiem,
virsniekiem, sabiedriskiem darbiniekiem. Lai pilntiesigi iekliitu makslas akadémija, nakamais
gleznotajs spiests vairak gadu nosédét gimnazija, kur reiz€ maca visu un neko, audzina visam un
nekam; kur ik audz€kna 1patas sp&jas paliek neizkoptas un ipatas intereses tiek nomaktas kuplaja
,»51s un tas” mudzekli. Tikpat nepiecieSami vajadziga 1pasSa kara vidusskola, kur z&ni varétu doties
tailTt no pamatskolas. Ja runa par taupigumu un lietpratibu nedzivas mantas, tad vél svarigak runat
par taupigumu un lietpratibu tautas dzivajas mantas — jaunatn&. Te arT ,,dzelzs jakal, kameér ta
karsta, visdrizaka laika, vislabaka kalvé un ar vislabakiem darba rikiem”!

Talantigiem jaunieSiem daudz varétu palidz€t ari, ta dotu viniem iesp&ju jau laikus vingrinaties
sava nakamaja darba. Diemzgl, biezi redzam, ka topoSie rakstnieki, zurnalisti, makslinieki,
sabiedriskie darbinieki u. t. t. spiesti pelnit sev maizi pavisam svesos arodos. Tai pat laika redzam,
ka redakcijas, izdevniecibas, biedribu birojos, valsts iestad€s u. tml. sev maizi pelna laudis, kam
kultiiras un sabiedriskais darbs parasti pilnigi vienaldzigs. Te galvenokart domaju dazadas
jaunkundzites masinrakstitajas, biroju darbinieces, sekretares u. t. t. STs vietas noteikti pienaktos
jaunieSiem — talantiem zinama nozar€. Nakamam zurnalistam pat redakcijas telpu slauciSana biitu
simtkart v€lamaka neka jebkurs cits kaucu vislabak atalgotais darbs arpus preses pasaules!

Domasim par saviem jaunajiem zintniekiem! Mekl&sim un audzinasim vinus!

ALKOHOLS UN TABAKA.

Alkohola radttais reibonis steni nav nekas cits ka maksliga cela sasniegts islaicigs vajpratibas,
nereti pat arprata stavoklis. Lietojot alkoholu biezak un ilgu laiku tas var novest ilgstosa gara vajiba
un trakuma. Vajpratigo slimnicas $adu alkohola upuru loti daudz. Visi tie kadreiz iesakusi ar mazu,
mazinu $nabja glaziti, lidz beidzot noziipoja savu mantu, godu, veselibu un sevi pasu.

Laudis, kas nekautrgjas bérniem piedavat reibinoSas dziras — vajadzetu saukt pie atbildibas
tiesa un sodit bargi. Ja jau pieaugusa cilvéka miesu un garu alkohols 1sa laika sadraga — ka gan lai
trauslais bérns atvaira postosas indes varu?

Katra cilvéka svéts pienakums — sargat b&rnus no $is arprata dziras, alkohola. Protams, Tsti
veseliga, atturiga paaudze var attistities tikai tur, kur pati apkartgja sabiedriba nelieto So navekli.
Ja pasi vecaki nezupo, tad arT bérns viegli pieradinas atturigai dzivei, pat tad, ja tuvakie kaimini
staigatu Cetrrapus alkohola dvinga. Atturiga gimeng nav cita labaka lidzekla bérnu aizsardzibai pret
alkoholu ka — Jaut berniem savam acim reiz apskatit ,,pamatigi piestikusos” alkoholiki visa ta
riebiguma. Sis lidzeklis gan parasti izradas nederigs, ja streipulojoSais, murgojosais, savos
netirumos un vémas notaskijies ziipa ir bernam tuvs un mils cilveks: tévs, krusttévs u. tml. Te bérns
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vai nu nodomas, ka “ta tas viss pieklajas”, vai art saks izjust ricbumu pret savu pasa té€vu, krusttévu
u. tml. Te velreiz gribu atgadinat seno patiesibu, ka laba pamaciba tikai tad sekmiga, ja ar1 pats
pamacitajs tai seko. Beérni loti driz uztver liekulibu — vardu nepieskanu darbiem. Pagalam un
pazudusi bérna acts tie vecaki un audzinataji, kas piekerti Sai nedarba. Tapéc radiet labu paraugu
pasi sava dzive art alkohola jautajuma!

Zipiba viegli iesaknojas visur tur, kur cilvéki nezina nekadu citu, tiru, veseligu izpriecu. Kas
reiz bus iepazinis visu to daili un dazadibu, kadu sniedz celojumi un ekskursijas, gan briva daba
gan riipnicas, ostas u. c.; sports, mizika, teatris, filma, opera, miizeji, gramatas u. t. t. — tas pret
alkohola dvingu sajutis vienigi neslépjamu riebumu. Zinams, daudziem v&l misu dienas stipri
apgriitinata pieeja skaistajam dabas un kultiiras vérttbam — nelabvéligo darba un dzives apstaklu
del. Tadel var teikt, ka cina pret ziipibu ir reiz€ ari cina pret gara tumsibu un pret nabadzibu. Ka
Saja cina tapat ka visur citur, galu gala tomer uzvar cilvéka veselais prats un labais tikums — tas
mums katra zina japanak, un ikviens ir aicinats cInitajs vismaz sava pasa gimeng.

SmekeSana — viens no visvairak izplatitiem netikumiem. Pat tik izplatits, ka to vairs nemil
saukt netikumu. Ta nu reiz pasaulé tas ir; ik netikums top tikums, ja tam sak pierast visi. Un ka
visu citu, labu vai nelabu, tapat ar $o lietu jaunatne nepamet neméginatu. Ik z€nam gribas jo agrak
izskatities lielam viram, bet lieliem viriem tacu visiem diims mute. Tatad — papirosu Surp! Pirma
reizite gan sevisSku baudu nesniedz: smags reibonis galva, nelaga diisa, nereti pat vemsana. Dazam,
sapratigakam z€nam, pietiek $3as pirmas reizites un vilSanas; otrreiz vin$ vairs péc papirosa
nesniegsies. Bet daudziem tomér parak stipra dzina atdarinat lielos puiSus un vini, ristidamies un
viebdamies, turpina pétit smékeSanas baudas noslépumu. Galu gala pats visbargakais liktenis
padodas cilveka neatlaidibai; zéns pamazam iemanijies veikli dimu vilkt uz iekSu, jaunas asinis un
nervi pamazam nikotina indes piesticinati un — sméeketajs gatavs! Cerétas baudas gan vel arvien
ka nav ta nav, tacu saind@tais organisms nemitigi prasa nikotina un §is prasibas apmierinasana
tomer sniedz zinamu acumirkligu patikas izjiitu. Pieradusam sméké&tajam velakos gados vairs nav
viegli tikt vala no nikotina indes vazam; ka katra narkoze, ar1 tabaka nesaudzigi arda cilvéka gribas
speku, padarot to paklausigu vergu netikumam. Parak vélu dazs smeketajs atjédzas, ka nikotins
paveris vina plausas vala vartus dilonim. Parak velu vin$ aprékina, ka 11dzi tabakas diimiem izgaist
arT daudz, daudz santimu, ar kuriem varétu citadi sagadat savai dzivei vienotru &rtibu. Rets
smék&tajs nokiipina ménesi mazak par desmit latiem, bet ar $o naudu cilvéks var uz nomaksu vai
ietaupot sev iegadat dazdazadas mantas: skaistas, dargas mébeles, divriteni, radio, vislabakos
uzvalkus u. t. t. Lk, ko visu smekeétajs izklipina gaisa, vél pasu to gaisu piesmirdinadams! Gimenu
tevi-smeketaji — reti kad iedoma, kadu noziegumu tie pastrada pie savu bérnu veselibas. Biezi
vien t€va pip€ vai papirosa slépjas pirmcelonis bérna mazasinibai, nervozitatei, dilonim...

Sargajiet beérnus no tabakas! Ar aizliegumu vai pat perienu vien te tomér nelidz. Pati labaka
pamaciba — paSu vecaku labais paraugs. Ja nu tomer zénu tik loti valdzina S§is plaSizplatitais
netikums — pasniedziet pasi vinam papirosu, lai vins to jisu klatbiitn€ izsméke lidz galam. Parasti
jau §1 pirma, no téva neslépta reizite padara ze€nu nesméeketaju. Pastastiet vinam art visas nikotina
lietoSanas launas puses un variet ticét, ka esat savu pienakumu veikusi sekmigi.
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DAVANAS BERNIEM.

Laimona krusttévs ir devigas dabas cilvéks un ikreiz, viesos nakot, atnes krustdélam kadu
paijinu: te koka zirdzins, te grabulitis, te mazin$ auto. Tacu Laimona prieki par davanam visai 1si;
nereti jau tai pasa diena grabulitis sadauzits, zirgam loceklisi salauzti, mazais auto pavisam
izardits... Krusttevam iesapas sirds, redzot savu davajumu ta apstradatu un aizmirstu. Visi lielie
laudis vienbalsigi nospriez, ka Laimons ir nepateicigas, launas, visu postoSas dabas zéns.

Bet Sis pats zéns stundam ilgi nos€d smiltts, veidojot iz tam krasnis, €kas, valnus, Sosejas, no
stkiem slotas zariniem sastadot veselu parku un ar stikam skaidinam celot tiltus pari pasa raditam
upém. Un gadas zé€nam roka malu pika, tad paskati vien, kas tur viss iznak: aboli, klingeri, sunisi,
cilveécini! Ej nu saproti tadu zénu; skaistas, dargas rotallietinas vins sadauza un aizmirst, bet ar kaut
kadam mala pikam, smilSu kaudzem, skaidinam un zariniem var neapnicis nodarboties augu dienu!
Isteniba te neka nesaprotama nav. PaSas dabas destitas pétiSanas, atdarinasanas un paSdarbibas
dzinas nosaka bérna veértejumu par dazadam paijinam. Kura vairak ierosina minétas dzinas, ta
bérnam milaka! Pirktajas paijinas viss jau ir gatavs; tur be€rnam nav vairs ko piegudrot un pieveidot.
Ja daudz, tad vinam ir zinkare redzet ,,kas tur iek§a” un §1 tiri zinatniska interese liek vinam lauzt
un ardit davato paijinu.

Nedavajiet bérnam gatavus auto, vilcienus, kareivisus, vasarnicinas u. t. t., bet pagadajiet viniem
piemeérotus darba rikus un izejvielu — lai mazie visu gatavo pasi!

Labs kabatnazitis, lapstina, cirvitis, zagitis, naglas, Iime, Skéres, papirs un kartons, plans skards,
koka klucisi, delisi vai vienkarSas malkas pagales — lik, gandriz viss gatavais materialu un darba
riku krajums, kadu der iepirkt bérnam. Smiltis un mali parasti jau dabtijami uz vietas. Meiteném
der davinat dazadu dranu gabalinus, dziju, diegus, adatas, virbus un lidzigus rokdarbu rikus un
materialus. PaSiem mazakiem b&rniem nevajaga neka pirkta; tukSas diegu spolites, sérkocinu
karbinas, skaidinas, kocini, auklinas, smiltis un mali — paSas labakas rotallietas. Jau no $am
paliekam vien bérns vargs uzcelt veselu jaunu, savu pasa pasauli. Tatad — atmetiet paradumu
davinat greznas, dargas rotalu lietinas! Dazs krusttévs pat nenes lidzi nekadu ciemkukuli un tomér
arvien tiek mili gaidits, jo katrreiz vin$ ierosina mazo — kaut ko jaunu, interesantu radit ar tiem
paSiem majas lidzekliem. Te vins parada, ka no s€rkocinu karbinam un diegu spolit€ém uzbuvet
vilcienu, te pamaca laist pukus gaisa u. t. t. Labs padoms — arT davana!

Tacu davinat vajaga. Davanai liela audzinoSa nozime. Davinot m&s izpauzam b&rnam savu
labvélibu, draudzibu, milu, atzinibu. Tacu ne katrreiz bérns ir visa ta cienigs. P& nupat ka
pastradata nedarba neder bérnam pasniegt davanu. Pareizaka taktika — visai biezi bérnam So to
davinat, censoties ar1 vinu pasu pieradinat devibas tikumam, bet ja bérns nav ratns — davana
izpaliek. Davanu nevajaga nostadit ka kailu vienkarsu atalgojumu par b&rna paklausibu, centibu u.
t. t., bet gan ka davinataja atzinibas, milas un prieka izpaudumu b&rna personai.

Ko tad nu davinat bérnam?

Vispirms — jau pieminétos rokdarbu rikus un materialus, piedevam lidzi davinot ari savu
padomu pasam darbam.

Dazadi saldumi un karumi nav nicinami. Konfeksu vieta gan labak davinat auglus un cepumus.

Gramatu milotaji katrreiz ar patiesu prieku un pateicibu sanems interesantu, piemerotu gramatu
vai kada zurnala abonementu. Mazajiem ,,inZenieriem” labi der gramatas par izgudrojumiem u.
tml.

Meiteném var davinat lelles un dazadus lellu majturibas piederumus.

Talantigos zimé&tajus loti valdzinas zimuli, krasas, gleznas, saliekamie burti un spiestuvites.

Dziesmu un miizikas milotajiem labi der mutes harmonika, mandolina, gitara, vijole, patafons,
skanu plates, radio u. c.
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Fotoaparats patik gandriz katram z€nam, bet divritenis noteikti visiem. Protams, tas viss der
tikai lielakiem.

Davanam labi der sporta piederumi: slidas, slépes, kajbumbas u. t. t.

Nereti bernam ir kada tieSa nepiecieSamiba; varbiit, vinam nav labas, jaunas cepurites, apavu
vai ka cita. Nokartojiet to visu davanas veida.

ArT lidznemsanu teatrT, kino, opera, cirki, sporta sacikstg, izstad€, mizeja, ekskursija u. t. t. —
var uzskatit ka davanu.

Bérna varda dienas vai dzim$anas atceres gadijuma vismaz apsveiciet vinu ar laimes vélgjumu
pastkartes veida. Kada davanina, protams, te loti vieta. Bérnu milakos svétkos — Ziemsvétkos —
noteikti sagudrojiet kadu patikamu parsteigumu.

ZENU CELOJUMI UZ DZUNGLIEM.

Kas gan nav avize lasijis biezos zinojumus par z€nu celoSanu uz dzungliem, Indiju, Abesiniju,
arzemnieku legioniem u. t. t. Nereti kartibniekam, dzelzcelnickam, muitas ierédnim, robezsargam
gadas sastapt $adu ,.talbrauc€ju”. BieZi vien tas ir pavisam siks lauku puisitis, pastalinam kajas vai
ar1 mazs ridziniecin$ planas 1sas bikSel€s. Pat maizes riecienu Iidzi nemt talajam celam parasti tads
tirists nav atradis par vajadzigu. Sak’, cik nu tie dzungli talu!... Sie vieglpratigie tad arT drizi vien
spiesti partraukt celojumu partikas tritkuma dél un izsalkusi, izsaluSies atgriezas maja. Bet gadas
ar1 citadi celotaji, kas savu lietu nem stipri nopietni un, péc pasu domam, sagatavojas visam
varbiittbam. Viens slepeni panémis mates iekrato naudu — oOkeana brauciena biletei, otrs
piesavinajies t€va vai krustt€va revolveri — lauku medibam, treSais piebazis pilnas kabatas
geografiskam kartém un déku romanu burtnicinam u. t. t. Parasti visi $ie celojumi beidzas kada
policijas iecirkni, no kurienes seko cel§ uz téva majam, bargas runas un rikstes no t€tina,
atkalredzeSanas asaras no maminas puses un kadu laiku noliegums — brivi skraidit ara. Loti retos
gadijumos daziem izdodas ar1 tikt pari robezai un vinpusé piedzivot riigtu vilSanos.

Sis ,,ilgas péc dzungliem” pelna daudz lielaku véribu no vecaku un audzinataju puses neka tas
lidz $im darits. ST dzunglomanija bieZi vien nepaziid ari vélakos gados. Tiek3anas uz arzemnieku
legioniem, bégsana pari robezai uz lielo kaiminvalsti, sektantu jismojumi par Brazilijas miiza
meziem, savas pasa dzimtenes un teévijas nicinasana — te visur saskatam pédas no §is pusaudzu
kaites. Ja m€s gribam izaudzinat jaunatni, kas prot milét savu latvisko zemi un taja laimiga justies,
tad nedrikstam palikt vienaldzigi pret So dzunglomaniju.

Ta vara, kas pusaudzus dzen cela uz talam, svesam malam, pati par sevi dabiska un laba dzina.
Ta ir katra veseliga jauniett d@stita petiSanas un kustibas dzina. Pubertates laikmeta ipatnibas un
deku literatiira So dzinu stipri sakapina un norada tai virzienu. Vecaku un skolas pienakums —
pasargat So dzinu no maldu tekam un ievirzit to jaunietim un apkartnei deriga gultn€. Dodiet iesp&ju
pusaudZiem apcelot miisu paSu skaisto zemi, vislabak kajam, un celojuma izbaudit visu $a
pasakuma romantiku ar nometné€m, ugunskuriem, klejojumiem, zveju u. t. t. Laujiet daudz kustibu,
paSierosmes un paSdarbibas. Radiet misu zemes skaistos kalnus, ezerus, upes, silus, dunosas
lielpilsétas ar vinu fabriku korpusiem, ostam, celtném. Radiet visu, kas miisu pasu teévija verts
intereses un cienas. Lai miisu jaunatne klejojumos, ekskursijas, ciemojumos macas pazit savas
pasas dzimtenes skaistumu un nozimibu — tad vinai vienaldzigi taps visi dzungli. Nekadi viltvardu
solfjumi to vairs neaizvilinas prom no savas zemes un tautas.

Tirisms nav tikai izprieca vien; tas ir ar1 viens no nepiecieSamiem audzinasanas un izglitosanas
lidzekliem.
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Jaunatne tiecas plaSuma un taluma. Misu paSu zalaja zeme un zilajas debesis ir diezgan telpu
jaunatnes ilgu lidojumam. Radisim jaunatnei jau laikus visu savas tévijas plasumu, talumu un
dzilumu!

,RUPJA MUTE”.

— Taisni bail tagad laist savus puikas lauka sp€l&ties! Samacas no citiem visadas rupjibas runat
un tad vairs neatradinasi ne ar barienu ne périenu. Bet més esam pieklajigi laudis un neglitus
izteicienus negribam bérniem pielaut — ta man z€lojas kadas viesibas namamate par saviem divi
deliem. Pie maltites galda man bija izdeviba pasam visu dzirdét.

— Stum, nu, bracin, gImi, lai vaigi pampst! — ta viens.

— Es jau neesmu tads rekordrijéjs ka tu! — ta tas otrais.

— Cik reiz es jums teicu, ka tadus furmanu izteicienus nedrikst muté nemt? — iejaucas mate
un izdalija katram pa plaukai. — Bet tadiem — vai tu runa pie auss vai pie deguna! Ciukai drizak
iemacis labu uzveSanos neka Siem. Ja jis man vélreiz kaut ko tadu muld@siet, es jus pataisiSu
melnus un mazinus.

— Tu, vecen, parak Z€lo kokus. Ja man pasam biitu laika tos sienazus didit — es vinus izdres€tu
pa diedzinu staigat. Par katru ciicigu vardu — plauks! pa ausim! — izteica savas domas pats
gimenes galva.

P&c visa dzirdéta un redz€ta man vairs nepalika ne mazako Saubu, ka Sie vecaki tieSam censas
izaudzinat savus zénus pieklajigus un smalkjutigus. Tikai vienu nieka stkuminu vini bija piemirsusi
— pasi biit pieklajigi un smalkjutigi. Bet taisni $ai stkumina, luk, visa ta vaina. Bérni mazak klausa
vardus, vairak skata darbus. Kur piecaugusie pasi nerada laba tikuma paraugu, tur visi barieni un
perieni velti.

Vecaki! Nelietojiet ,,rupjos vardus” savas sarunas! Nekadas lamas, kildas un tenkas b&rnu
klatbutne! Runajiet daili un laipni.

BERNS DUSMAS.

Dusmas ir dzilas un spécigas jiitas. Es neteikSu — ka daudzi to dara — ka dusmas ir caur un
cauri kaitigas, nosodamas jiitas. Es atceros ta sauktas svétas dusmas, kuru apgaroti daudzi cilvéces
labakie domataji sacélusies pret sava laikmeta netaisnibu, tumsibu, spaidiem. Sis dusmas vairo
cilvéka drosmi, gribas speku, uznémibu.

Bérns visbiezak sadusmojas, ja vinam kaut ko rupji atnem; ja vinu kaut ka loti nepatikami
apgriitina; ja vinam kaut kas galigi neveicas. Bérna dusmas atri dzirkst un atri dziest. Biezi bérns,
velti noptlgjies no dazadiem priekSmetiem uzcelt pili vai tiltu — dusmas Sos priekSmetus izméta
un sparda kajam. Vin$ — tapat ka daudzi pieaugusie — nemekl€ vainu sevi, bet citos. Dazi vecaki
ti§i sekmé S$adu bérna prata nevaribu, paSi vainodami kréslu vai krasni, ja bérns pie Siem
priekSmetiem paklupis vai sadauzijies. Ta nedrikst darit! Bérna jau agri vajag ieaudzinat savas
vainas un savas nevaribas Isto c&lonu apzinu. ST apzina tad ari pats galvenais un labakais lidzeklis
pret nevélamam dusmam. Piepesu bérna dusmu Iekmi var izbeigt arT — novirzot bérna uzmanibu
uz kaut ko citu, jaunu, valdzinosu. Un ja pie visa ta arT pasi vecaki biis pieklajigi un apvalditi savas
dusmas, tad varam sacit, ka §is jautajums ir nokartots.

Nevaram liegt iedegties beérnam svétas dusmas tur, kur vaigu vaiga sastopamies ar launumu,
netaisnibu, varmacibu. Bet arT te jamaca ,,sevi turét grozos”.
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Tikai tie cilveki, kas sp&j patiesi kveli milét un tikpat kveli nist — tikai tie sp&j dzive tapt varoni!
Talab arT dusmas nav nicinamas, bet gan audzinamas 1sta virziena.

IELASPUIKAS.

Ja jus mierigi ejat pa ielu un piepesi no aizmugures mests akmens ker jiisu galvu — jis jutaties
nepatikami parsteigts. Varbiit, jums visa plasaja pasaulé nav neviena naidnieka, kas tikotu jums
kaitét un sapes darit. Un nu — $is akmens... Jiis, protams, acumirklt censaties ieraudzit jaunradusos
ienaidnieku. Nu, luk, tur jau vins ir: pusaugu z&ns! Juzdams sevi saskatttu, vin$ asi metas aiz ielas
stira. Jus, zinams, nezina paraustat plecus, jo nesaprotat, kas gan Sai bérna radijis launumu pret
jums?

Ielas puikas — ,,paSpuikas” — ir pils€tu nomalu visai parasta paradiba. Gaj&ju aizskarSana
vardiem un darbiem, loga mesti akmeni, kocinu postiSana, dzivnieku mociSana un vél vesela virkne
citu dazadu nedarbu pauz so mazo laundaru klatbiitni. Daudzi Sie paSpuikas vélaka dziveé giist
nelabojamu noziedznieku slavu.

Nav jau vini nokritusi no kadas citas planétas. Nav ar1 vini piedzimusi ka nelabojami kaitetaji
un dauzonas. Vini visadi citadi — bérni ka jau bérni. Parasti vini nak no pils€tas nomales
nabadzigajam stradnieku gimeném. T&vs un mate biezi vien abi aiznemti darba arpus majas; nav,
kas mazos pieskata, pamaca, audzina. Nav, kas parada, ka pasaulé vél daudz citu jaukaku nodarbibu
neka logu dauziSana, sveSu lauzu aizskarSana un Iidzigi nedarbi. Mazie grib kustéties, darboties,
dzivot un dara to visu k@ nu pasi prazdami. Mani pasa méginajumi ar Rigas Sarkandaugavas
ielaszéniem man iedvesa nelokamu ticibu, ka paspuiciba, huliganisms u. tml. ir tikai audzinasanas
trikuma vai nepareizas audzinaSanas sekas. Paradot ielaszénu energijai jaunu, valdzino$u, derigu
virzienu, vini top taisni apskauzami jauki bérni.

Nevar tomér visas bérnu palaidnibas aizbildinat ar vecaku nevalu nodoties audzinaSanai. Abu
vecaku prombiitne no majas gan loti kavé sekmigas uzraudzibas un vadibas pienakumu, tacu pilnigi
pielauj pasargat bérnu no ielas puikas liktena. Arf tais nedaudzas stundas, kad stradnieka gimene
visa kopa — t&vs un mate var daudz darit savu bérnu virzisanai uz labiem darbiem. Diemz€l, daudzi
vecaki nepazist citas audzinasanas ka vienigi — bérnu p&rsanu par padaritiem nedarbiem, bet taisni
§T metode sniedz vismazak laba. Bérns it vienkarSi noslédzas sevi, slépj visas savas gaitas no
dusmigajiem vecakiem un uzskata tos ka sveSus, naidigus apspied&jus. Nav arT mazums tadu
vecaku, kas pasi ar savu dzives veidu, savas gimenes nelabajam parazam un netikumiem, taisni
pavedina bérnu — tapt ielaspuikam. PiedzerSanas ar visu sekojoso akstiSanos, lamu vardi un
jelibas, vecaku savstarpg€jas kildas, nedraudziga sadzive ar kaiminiem, meli, liekuliba, zagliba,
netiriba u. t. t. — tas viss jau agri s& nezalu se€klu bérna dvésele. Tapéc art pirmais un galvenais
noteikums cina pret paspuicibu — biit pasiem vecakiem nevainojamiem sava dzives veida!

Vasara vislabak, ja bérni laiku pavada laukos, svaiga gaisa, iden1 un saulg, palidzot ar1 lielajiem
dazados darbos. Ziema tiem bérniem, kas apmekl€ skolu, visu lielako laika dalu panem skolas
macibas un uzdotie majdarbi. Paliku$as brivas stundas der izlietot slidoSanai, slépoSanai,
kamaninam, sniega rotalam un palidzibai gimenes majturiba. Dariet vienkarS$i ta, lai bérmam
nepaliktu pari ne minttes laika palaidnibam! Ierosiniet vinu pastavigi kada jauna pasakuma, kas
pilnigi saista vina interesi! Dodiet vinam kustibas un mérki! Nav labi, ja vecaki, aizejot uz fabriku
darba, bérnu ieslédz istaba, nedodot tam nekadu darbu vai rotalu. Ja patiesi nevar bérnu vienu laist
lauka skraidit, tad vajag atrast interesantu nodarboSanos vinam istaba. Vislabak apgadajiet vinam
dazus vienkarsus darba rikus: nazi, cirviti, zagiti, Skéres, amuru u. c. un dazadus materialus; koku,
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papiru, skardu, dranu u. t. t. — lai tad mazais vingrinas amatos. Vajaga, protams, ieradit viena vai
otra prickSmeta gatavosanu.

Liela nozime bérna rotalu biedriem. Vislabak, ja vecaki novéro savus kaiminus un starp tiem
izvelas tadus, kas kaut cik pareizi prot audzinat savus mazos. Tad nu vajaga $o gimenu bérniem
turéties kopa, veidot labas, derigas rotalas un nodarbibas un censties ar laiku ar1 par€jos savas
apkartnes bérnus atvilkt huliganisma iespaidam.

Daudz laba dara jaunatnes organizacijas un Sur tur ierikotie be€rnudarzi un bérnu stiirisi. Seviski
jaunatnes organizacija var ieteikt ierakstit ikvienu bérnu, kam gribas sabiedribas.

Mazinoties nabadzibai; atbrivojot sievieti no fabrikas darba nastas; izplatot gara gaismu katra
gimeng; veicinot pareizas audzinasanas maku — pazudis no ielam ,,paSpuikas” un vinu vieta ¢alos
pieklajigi, mili, smaidosi bérni.

DEKU MEKLETAJI.

Bija laiks, kad netraucéti var€ja iznakt un piedavaties lasitajiem dazadi laupitaju un detektivu
romani. Vinu galvenais saturs — noziedznieku pardrosi bistamie pasakumi un policijas aspratiga
cenSanas Sos noziedzniekus sagistit. Briesmas, $avieni, kliedzieni, bégSana, kauSanas — ik
lappus€. Atceros, ka z&na gados més, skoléni, Sos romanus nereti lasijam paslepus pat klasg,
macibas stundu laikda — tik liela bija to pievilciba. Maja biezi vien Iidz pusnaktij nosédejam
lasidami, I1dz acis saka necieSami sapét. Naktis uzmacas murgi; tad pardzivojam visu lasito. Diena
biezi salidam kopa spriedelét, vai ar1 pasi nevaram ko ,,uzsakt”.

Zem $o kriminalromanu iespaida dazi jaunie$i paklidusi noziedznieku tekas, tapeéc pilnigi
pamatota $adas literatiiras vajasana, varbit, atskaitot nedaudzus detektivu romanus. Tikai maldigi
gan uzskatit So literatiiru par paSa launuma sakni. Dazadi déku romani vienigi rosina jaunieti
modusos pilnigi dabigo darbibas un varonibas dzinu un ievirza So dzinu zinama, nereti kaitiga
virziena. Pusaugu ze€ni vispar mil izvéleties starp gramatam tas, kas pauz drosmi, risku, dzivu
darbibu, spécigus pardzivojumus un varonibu.

Vecaku un audzinataju pienakums — pasargat jauniesa darbibas un varonibas dzinu no maldu
tekam. Noteikti iznicinami visi banditu romani. Ta sauktie detektivu romani ne visi kaitigi. Dazi,
sarakstiti laba literariska valoda, ieturéti istenibas un iesp&jamibas robezas — var deret
noveéroSanas un attapibas sp&ju rosinasanai bérna un iedvest gribu cinities pret noziedzniekiem.
Daudzus kovboju un mednieku romanus var taisni ieteikt lasiSanai, jo vini dve§ drosmi, uzné€mibu,
varonibu.

Galvenais nav sargat no launa. Galvenais ir virzit uz labo. Gadajiet jaunatnei vertigu literattru,
kura tomér netriikst arT visa ta, pec ka tvikst jaunieSa dvésele! Dodiet gramatas, kas stasta par
varonibu, paraditu, cinoties par kaut ko labu, skaistu, derigu.

Celotaju pieredz&jumi, piedzivojumi un dékas — loti laba literatura. Te lasitajs parasti giist ar1
daudz geografisku un citu zinasanu. Dazi skolotdji pat mégina geografiju pasniegt taisni $adu
dazadu stastu veida un panakumi labi. leteicami lasito papildinat ar piemérotu kulttrfilmu, lekciju
vai miizeja apmekl&jumu. Neaizmirstiet ekskursijas!

Daudz dekainas, interesantas vielas sniedz vésture. Labu v&sturisku stastu vai romanu jauniesi
lasa loti labprat. VE&sturei milziga audzinosa un izglitojoSa nozime. Jau pasas tas zinaSanas svarigas,
kadas sniedz vesturiska literatiira par bijusiem laikiem. V@sturiskie stasti un romani labi papildina
vestures pasniegSanu skolas. Bérni vinos klausas dzili valdzinati. Vésture rada daudz c€lu, varonigu
cilveku gaitas cauri cieSanam un spaidiem uz uzvaru. Veésture rada, ka tikai pasu griba un pasu
speki veic visu. Daudz dzilu, svarigu patiesibu atklaj vésture. Déku, dzivibas, raibuma — ta visa
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vesture vairak ka jebkur citur. Atbrives cinu vesture mils apgaro kvela patriotisma, pateiciba bijuso
drausmo dienu varoniem un apgaro griba — stavét droSi tevijas sargvietds pret visiem
ienaidniekiem. Ieteicu vesturiskai gramatai pievienot attiecigu teatra lugu, filmu, miizeja apskati
un izbraucienus uz vésturisko notikumu vietam.

Vesturiskai literatiirai tuvu stav biografijas — ieveérojamako tautas un cilvéces politisko,
militaro, zinatnisko, makslas u. c. nozaru darbinieku dzives apraksti. Biografijas sniedz loti daudz
svarigu zinaSanu par apskatama laikmeta dzivi, t€lotas personas darba nozares ipatnibam u. t. t. Bet
vinu galvena nozime — jaunie$a rakstura un centienu veidoSana. Daudzus ierosinaja sabiedriskam
darbam biografiju lasiSana. Pie visa ta — parasti biografijas t€loto izcilus cilvéku dzive bagata
daudziem spécigiem pardzivojumiem un biezi pat aizrautigam dékam. Tas viss loti valdzina jauno
lasitaju.

Darba varonibai ieradama pati galvena vieta jaunatnes literatiira. Pilniga sevis ziedoSanas lielu
sabiedrisku nodomu veikSana, svarigie pétfjumi un jaunizgudrojumi, cilvéka cina pret dabas
untumiem un parspéku, ikdieniS8ko pienakumu centiga pildiSana, sacensiba darba u. t. t. — luk,
bagata rosinosa viela jaunajiem lasitajiem. Darba varoniba daudzi vares ieguldit visu savu kustibas,
rosmes, izdomas, patstavibas un deéku prieku. Gramatai paliga var nakt jaunatnes un pargjas
organizacijas, prese, lielie sabiedriskie pasakumi u. c.

Bet jaunietis mil nevien gramata lasit par varondarbiem un dekam — vins grib to visu pats veikt
1steniba. Tikko liedzam So iesp&ju — jaunietis aizklist necelos vai nevariga slimiga fantazija. Miisu
pienakums — dot jaunatnei iesp&ju labiem diZeniem darbiem un laut to visu apvit ar zinamu
romantikas un dékainibas vainagu. Daudzus jau apmierinas darba varoniba — ta varoniba, kadu
cilvéks var paradit sava ikdienas vai sabiedriska darba, censoties paveikt visu arvien labak un atrak,
parspgjot citus savus biedrus, meklgjot un ievedot dazadus uzlabojumus un jaunievedumus darba
iekarta. Dazas jaunatnes organizacijas guvusas labus panakumus $ai virziena. Z&l gan loti, ka darba
varonibai arvien Vel talu paliek tie loti daudzie jauniesi, kuri strada ka macekli dazados privatos
uznémumos. So uznémumu launa puse moraliska zina, starp citu, ta, ka darbiniekam draud
atlaidana no darba, ja darbs atri paveikts, jo tad ,,gluzi dabigi” daudzas darbarokas top liekas. ST
stavokla apzina piespieZ daudzus darbiniekus darba gaitu tis$i gausinat. Tas viss, protams, loti kaite
darba varonibas attistibai darba jaunatn€ un ta nu nereti ST jaunatne mekle celu savai varonibas
dzinai citur: politiska pagrides darbiba, alkohola dvinga, meitu gégeriba, noziedzigos pasakumos
u. tml.

,,Kovbojisma” jismotaji sev 1sto vietu atradis dazadas sporta nozargs, 1pasi jasana, peldésana,
sléposana, ritenbrauksana u. c.

,,Detektivi” var tiesam veikt labu darbu, censoties izsekot un atklat slepenos ritenkrodziniekus,
dazadus zagliSus sava apkartn€, notvert kocinu postitajus un dzivnieku mocitajus. Tapat vini var
noverot un aizsargat mazakos bérnus pret ielaszénu parestibam.

»Medniekiem”, ,.banditiem” un lidzigiem loti plaSas iesp&jas; vini var dibinat kaujas grupas
varnu, zurku, pelu, ¢tsku, lapsenu, dunduru, blaksu, blusu un daudzu citu kaiteklu iznicinasanai
,»11dz galigai uzvarai”. Te vini var pielietot dazadus ierocCus: stopus, lingas, Sképus, ,.kakenes”,
gazes; akmenus; pikus, slazdus u. t. t.

No tas paSas dzinas, no kuras slikti biedri un kaitiga literatiira rada déku mekl&tajus un
noziedzniekus — no tas pasas dzinas audzinatajs, piepalidzot labai literatirai un jaunatnes
organizacijam, izveido patiesus varonus.

Nav ne labu, ne launu bérnu — ir tikai pareiza un nepareiza audzinasana!
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MAZGADIGIE NOZIEDZNIEKI.

Kas gan nav dzirdgjis par mazgadigiem zagléniem, nereti tikko desmit vai divpadsmit gadu
veciem! Starp kabatu un dzivoklu “aptiritajiem” mazgadigo stipri daudz. Tiesu iestadém nakas
sastapties ar1 aar mazgadigiem slepkavam un laupitajiem, dedzinatajiem un izvarotajiem. Galu gala
tak arT katrs pieaugusSais noziedznieks reiz bija bérns, un gluzi dabigi rodas jautajums: vai vina
nozieguma digli nebija saskatami jau bérniba? Un patiesi, daudzi no tiem, kurus Sodien no
sabiedribas atSkir cietumu dzelzainie rezgi — butu godigi, stradigi laudis, ja vini 1sta laika bitu
pasargati no visa, kas vilina noziegumam.

Tekas, kas aizved noziegumu purva, ir vairakas. Ir noziedznieki, galvenokart zagli, kurus varétu
saukt par paraduma noziedzniekiem. Vini zog vienigi tapéc, ka paradusi to darit jau mazotné. Te
pilnigi vecaku vaina. Biezi vien vecaki pasi piekopusi sikakas vai lielakas zadzibas, darijusi Sadas
vai tadas blédibas, viltojumus, krapSanas un spekulacijas un bérni gluzi vienkarsi to visu macijusies
no téva vai mates. Protams, vecaku nabadzibai te liela loma. Ja gimenei nepietiek rnaizes, nav
malkas, bérni teérpjas skrandas, tad tiesam griiti cilvékam palikt c€li tikumigam daza kardinosa
gadijuma.

Nereti zaglis izveidojas no maza ,,ievilcaja”. Par ievilcéju — bérnu, kas Sad un tad slepeni
piesavinas savu vecaku vai citu personu naudu vai sikakas mantinas — par tadu var tapt daudzi
bérni un atkal tikai vecaku vainas dél. Kada mate savu saimniecibas naudu nekad netur macina, bet
nomet kur pagadas: uz galda, uz plaukta u. t. t. Vinas z&ns jau tik daudz sava miizina noverojis, ka
par naudu var veikala dabut dazadas mantinas. ArT vin$ grib izm&ginat roku. Pirmo reizi tiras
zinkares dzits vins panem divdesmit santimu un kad par tiem veikala dabii skaistu saujinu konfeksu
— skola roka! Mazais ,,ievelk” vairak naudas, lidz beidzot mate sak just un pieker nedarba. Zens
atzistas un solas laboties. Tacu kare péc saldumiem parak liela, un zéns drizi vien atkal padodas
kardinajumam, v€l vairak tapeéc, ka mate veél arvien turpina naudu nomest, kur pagadas, pati
piemirsdama, cik kura vieta nolikusi. PiekerSanas, sodi un jaunas ,,ievilksanas” ta nu seko cita citai.
Velak vins sak apzagt skolas biedrus. SeSpadsmit gadu vecs par veikala aplaupiSanu tiek ievietots
mazgadigo noziedznieku kolonija, bet vira gados vairakkart izs€das cietumos. Un tas viss galu gala
— mates nolaidibas d&l. Nevediet savu bérnu kardinasana! Nemetiet naudu Sur tur, bet arvien to
ripigi noglabajiet! Uzmaniet viesos, vai bérns ,,neievelk” kadu sev patikamu lietinu! Var dazreiz
izvest mazu, bet riipigu godiguma parbaudi, pie pirma klupiena nekavéjosi celot gaisma un
iztirzajot ,,caurkritusa” ricibu. Sapratigi izvestai, $adai godiguma parbaudei var bt liela nozime ka
gribas un apzinas stiprinajumam. Sim noliikam der nomest uz gridas vai citd nevainiga vieta dazus
naudas gabalus un neuzkritosi sekot, ko bérns ar tiem iesak.

Ari vairums huliganu, dauzonu savas gaitas uzsakusi bérnu gados. Pirmo rosinajumu nereti dod
pasi vecaki, seviski tévi, kas alkohola reiboni vai gimenes kildas izkaujas, bérniem redzot. Jau visi
rupjie lamuvardi ir inde bérna jiitigaja dvésele. Kas negrib savu bérnu redzet izaugam par dauzonu,
varbiit pat slepkavu, tas lai arvien pats atturas no lamuvardiem, kildam un kautiniem! Seko sava
bérna spélu biedriem! Ar kausligiem un citadi sliktiem bérniem laid vinu kopa vienigi tad, ja esi
droSs, ka vinam nepielips So bérnu netikumi vai, vél labak — ja vin$ sp€j uznemties vadoso lomu
bérnu sabiedriba un ieradit par&jiem labakas, jaunas nodarbibas.

Par slepkavam aiz neuzmanibas bérni viegli var klit vecaku nolaidibas dél. Nereti gadas, ka
z€ns panem t€va neverigi nomesto revolveri vai Sauteni un, rotalajot, ar to nejausi noSauj savu
masinu vai braliti.

Nepametiet Saujamos ierocus neieslégtus!

To paSu var sacit par mazgadigiem dedzinatajiem, kas, sp€l&joties ar sérkociniem, aizdedzina
Skiinus vai dzivojamas €kas. Tie parasti bérni, kuriem vecaki pilnigi noliegusi aizskart sérkocinus.
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Iemaciet bérniem jau laikus rikoties ar uguni, pazit §is paradibas labas un launas puses un —
nemeétajiet apkart sérkocinus!

Vel cita noziedznieku suga ta sauktie iedzimtie noziedznieki. Visvairak to starp zagliem un
izvarotajiem. Ir ipaSa nedabiga dzina — kleptomanija — kas dzen sirgstoSo piesavinaties dazadas,
bieZi vien vinam gluZi nevajadzigas mantas. Seksualnoziedznieki parasti atklajas vélakos gados; ja
toméer Sai zina kaut kadas divainas vai nevélamas paradibas saskatamas jau bé&rna — nekavgjosi
jagriezas pie nervu arsta. Tas pats jadara kleptomanijas un citos gadijumos, ja Skiet dariSana ar
bérna slimo dv&seli. Slimos nekadi cietumi nearstes.

Vecaku svéts pienakums — iegiit pilniba savu b&rnu uzticibu, veérigi sekot visam dzinam un
attistibas gaitai. Tad arvien laika saskatisiet draudosas briesmas.

Noziegumu nasta — viena no smagakam cilvéces sapju nastam. Novelt $o nastu no cilvéces
pleciem var palidzet visi sapratigie vecaki un audzinataji.

Nevar nepieminét tos jauniesus, kas noziegumu purvajos aizmaldas taisni sava vertiguma, savu
daudzo labo sp&ju un 1pasibu del.

Ik z€na jau agri bango varenibas alkas — tapt lielam, stipram, gudram, biit apbrinotam.
Neparasti piedzivojumi, varondarbi, brinumi — valdzina tadu varonibas alc€ju. Jo dvéseliski
spraigaks, jo skalak vin$ sadzird nosl€pumaina vira gara saucienu sevi. Gudra audzinataja vadiba
te var izveidoties lielisks virsnieks, valstsvirs, rakstnieks, zinatnieks u. t. t. — atkariba no katra
bérna Tpatam sp&jam. Bet pamests sava vala, §ads z&ns pavisam driz var aizmaldities noziegumu
tekas. Zeni ar specigu organizatora talantu, vaditaja sp&jam — driz ap sevi pulcina citus varenibas
alc€jus, tapdami pasi pulcinu ,,virsais$i”. Neprazdami sevi neka citadi ,,paradit darbos”, Sie z&ni
metas klaidoniba, dauzoniba, zadzibas, pat laupiSanas. Ne jau mantiskie labumi tadiem tas
galvenais, bet gan — pati ta dekainiba, greizi saprasta ,,varoniba”. Pat tiesaSana un sodiSana
daudziem tadiem jaunieSiem liekas gatava uzmanibas paradiSana no sabiedribas puses; vini jiitas
dikti glaimoti, ka par viniem interes€jas, runa, uztraucas, raksta avizes. Mazgadigo noziedznieku
laboSanas iestade vai cietuma vini lepni stasta cits citam savus ,,meistardarbus” un gudro jaunus,
vél ,,graujoSakus” pasakumus. Ja vispar ieslodzijumam kada loma So jauno noziedznieku miiza
gaitas, tad bezmaz vienigi ta, ka te vini savstarp&ji papildinas savas ,,aroda” zinasanas un makas.
,L.abosana” tada veida, kada ta tagad visa vairuma notiek zinamas iestadés — neglst un nevar gt
pamatigas sekmes.

Istais cel$ ir un palick — stavét jau laikus nomoda par ikvienu bérnu, censties saskatit vina
Ipatas dzinas un spgjas, un veidot tas vinam paSam un visai valstij v€lama virziena. Jaaizmet
aplamas iegribas — pataisit visus bérnus vai nu par zemkopjiem vai amatniekiem, vai citadi
pielagot kadai jau gatavai formai. B&rna audzinasana, rotalu un nodarbibu izvéle, gatavoSana
nakamai darba dzivei — japielago ik atseviska jauna pilsonisa visistakam, vislabakam Es. Un ja
Sis Es ir pilns nemitigas trauksmes, plaSuma, spraiguma, tad audzinatajam japagudro — kada trauka
So saturu vislabak saglabat nebojatu? Vieglak no nozieguma pasargat, neka noziedznieku labot.
ArT jaunos noziedzniekus méginot labot, jaiet tas pats cel$ ka parastaja audzinasana: jacensas atrast
jaunietim tada vieta dzive, kur vin$ butu sabiedribai derigs, neapspiezdams tomeér savu visistako
dabu.
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KADAM JABUT ISTI LABAM AUDZINATAJAM?

Meédz runat par audzinasanu un par macisanu. Gimene, luk, esot 1sta audzinaSanas, bet skola —
1sta macisanas vieta. Isteniba vairums gimenu nav ne audzinaSanas, ne macisanas, bet, diemzel,
tikai labaka gadijuma, bérnu uzturéSanas vietas. Un ja skola grib but galvenokart maciSanas —
zinaSanu pasniegSanas — vieta, tad atliek vienigi skumji noptsties par Siem un daudziem lidzigiem
maldiem jaunatnes veidoSana. Isteni vajadz&tu runat vienigi par audzina$anu, bet par macisanu
tikai ka par audzinasanas vienu sastavdalu. Tacu neprasisim to tailit. Mactit, tas ir, pasniegt dazadas
zinasanas un makas — to var ikviens Sim noliikam kaut cik sagatavojies cilvéks. Bet audzinat, tas
ir, saskatit un veidot zinama virziena audzekna visistako butibu — to var tikai Tsts, spg&jigs
audzinatajs, audzinasanas talants. leveérot pareizas audzinaSanas pamatlikumus spgj ik tévs un ik
mate, bet izcilus sekmes spgj gt tikai talantigais audzinatajs. Par tadu nevar izskoloties, par tadu
japiedzimst. Un taisni talab skolai jabiit pasai galvenajai audzinasanas vietai, kur audzinasanas
pienakumus veic izcilus audzinataji. Talab arT Soreiz, runajot par isti labo audzinataju, te domasu
skolotaju, kas par tadu tapis, piepildidams savu visistako siitibu.

Kadam jabut 1sti labam audzinatajam? Jaunatnes audzinasana vinam jaredz savas dzives
visistaka siittba un jamak $7 siitiba vispilnaka meéra pildit! Tikai jaunatné tads audzinatajs jiitas 1sti
labi. Darba sekmes un audzeknu draudziba vinam ir pati labaka alga par visam ptilém. Nekad vinam
neapnik gremdgties ik audz€kna biitibas dzelmes, meklet vel un vel tur jaunu ,,vielu” un dot Sai
,»vielai” visskaistako, vispilnigako, visvarenako veidojumu. Savads salds mulsums dzen atkal un
atkal vinu jaunieSu pulcina; domas un vardi raisas sparnoti viegli, kad audz€kni pulc€jas ap vinu.
Katra saruna, ko vin$ ved ar audzekniem, ir it ka dv@seliska un gariga savieno$anas starp vinu un
tiem. Audzinataja briedusais gars un audzeknu liesmainais spars it ka savijas kopa. Draudziba —
luk, vistuvakais vards, lai apzimétu So kopibu.

Ka lai piepildam savas skolas ar $adiem audzinatajiem? Te nepiecieSami biis vajadzigas dazas
pargrozibas skolotaju sagatavoSana. Par skolotaju nevar atlaut gatavoties ikvienam, kam vien tas
iepatiktos. Par skolotajiem lai gatavojas tikai audzinasanas talanti! Un kam $ads talants ir, to nekada
nabadziba vai citi apstakli lai nenomaldina sanis! Jaunatnes veidotaji ir tautas varenibas veidotaji
— jo vairak te sekmigu darbinieku, jo labak!

Bet ka lai pazist tos Tstos audzinasanas talantus? Viena svariga pazime jau visai agri Siem
talantiem kopiga ar valsts un karavadonu talantiem — dzina pulc@t ap sevi citus b&rnus un vadit
tos. Bet §1s dzinas Tpatais virziens isti neparprotami noskaidrojas parasti tikai dazus gadus péc
pamatskolas vecuma. Tad jaunietl spécigi raisas dzina — biit kopa ar jaunakiem neka pats, mil&t
un vadit vinus. Nesaprasta vai parprasta, §1dzina var aizvest jaunieti dazadas maldu tekas. Vislabak
bitu, ja tiktu izveidotas TpaSas vidusskolas organizatoriski talantigiem jaunieSiem, kur, vismaz
pirmajos macibas gados, kopa skolotos nakamie virsnieki, sabiedriskie darbinieki un audzinataji.
ArT virsnieki un sabiedriskie darbinieki tacu ir audzinataji — armijas un tautas audzinataji, tapat
ka skolotaji ir vaditaji — jaunatnes vaditaji. Sada vaditaju vidusskola tad Tsti noskaidrotos, kas no
audzekna izveidosies: audzinatajs, sabiedrisks darbinieks, virsnieks vai pat visi tris kopa?
Meiteném gan vajadzigas atseviSkas Sadas vidusskolas ar savu Ipatu macibu saturu. Te vélreiz
jaatgadina svariga patiesiba, ka skolotaja-sieviete sp€j sekmigi audzinat tikai meitenes, ne z&€nus.

Tacu ne tikai skolotajiem jabiit 1sti labiem audzinatajiem. Ari vecaki lai censas, cik varédami,
tuvoties tai pilnibai. Ik t€vam, ik matei vajadzétu but pietiekoSi sapratigam visos galvenajos
audzinasanas jautajumos. Meiteném vajadz€tu pasniegt §1s zinasanas pietiekosi plaSos apmeéros
pamatskolas pedejas klases, puisieSiem — vidusskolas, jaunatnes pulcinos un karadienesta.
Vislabak gan nakamos t€vus - audzinatajus un gimenes galvas — sagatavotu Ipass darba dienests,
kur ietilpinatu arT audzinasanas macibu; vispareizak butu ievest IpaSu obligatorisku Tslaicigu
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,,dzives skolu”. Labi gimenes audzinataji varétu veidoties ar jaunatnes pulcinos, ja tur atmestu
jaunieSu sadaliSanu péc vecuma; vecakie biedrini pret jaunakiem tad spétu lieliski iejusties ,,tevu”
loma. Tacu pats galvenais noteikums audzinasana ir un paliek — dziva, silta draudziba ar jaunatni.
S1 draudziba nepieciesama ka gimeng, ta skola.

SLINKAIS BERNS.

Par slinkiem, laiskiem, kiitriem, nolaidigiem un lidzigi, sauc b&rnus, kas neparada dzinu
darboties vai nu vispar vai kada zinama virziena. Pirms skolas gaitu sakuma Sie mazie slinki
daudzas gimengs izpelnas visratnako bérnu nosaukumu, jo slinkums nosmacg nevien vinu darbus,
bet arT nedarbus. Toties skola drizi vien atklajas So bérnu vajas puses. Piecnieks par uzvesanos, bet
divnieks macibas — tur jau talit rodas aizdomas par slinko skolénu, lai gan ne katrreiz pamatotas.

Ne visur pamata slinkums, kur bérns slinki pilda savus pienakumus. Arvien vispirms ir jaizpéta:
kados gadijumos izpauzas b&rna slinkums? Vai bérns arvien un visur slinko, vai tikai dazos zimigos
gadijumos? Vai visos pienakumos slinks, vai tikai dazos? Te nu biezi vien izradas, ka bérns nemaz
nav vispar slinks, bet vinam gan ir kadas 1patas sp&jas vai dzinas. Tam vin$ veltt visu savu sparu;
taisni talab cenSas izvairities visa cita, lai laiks un speki nepagaistu Surpu turpu. Daudzi zéni, kas
skolas macibu vairuma liekas nelabojami slinki, biezi vien parada izcilas sekmes kada viena
virziena: dabas zinibas, rokdarbos, vingroSana, domrakstos, ziméSana vai citur. Sai viend virziena
vini dazkart talu parsp€j savus klases biedrus. Daudzi $adi slinki visu savu brivo laiku pavada kada
viena Tpata nodarbiba: radio vai citadu iericu konstruéSana, mebelu vai pinumu gatavosana, sporta
spéelés, stastinu vai dzejinu raksti$ana, dabas ainavu vai karikatiiru Ziméana u. t. t. So gadfjumu
vairuma gan nevar runat par slinkumu, bet par — mazaku vai lielaku patu talantu. Audzinataja
pienakums — saskatit un palidzét veidot So talantu, pie visa ta cenSoties paradit audzéknim skolas
pargjo macibu tuvo pieskanu, vajadzibu Sim talantam. Prasit piecniekus gan Sais gadijumos nav
nekadas nepiecieSamibas.

Bet arf citi c€loni var bit bérna dalgjam slinkumam. Var but, ka skolotajs neprot savu macibas
priekSmetu pasniegt pietiekami valdzino$i vai vismaz saprotami? Tad asi ziid skoléna interese un
patika zinama macibas stunda. Bet ka lai darbu veic bez intereses un patikas? Talab jacensas jau
pasa sakuma paradit zinama macibu priekSmeta svarigums, nozimiba, liela loma dzivé. Arvien
jacensSas runat ta, lai bérns visasak un visskaidrak saprastu runataja domu. To sekmigi spgj tikai tie
audzinataji, kas arvien censas biit dvéseliski tuvi jaunatnei. Draugi arvien atradis draudzigu valodu,
bet draudziga valoda visi vardi skan gai$i un skaidri!

Vel var bt ar1, ka bernam nav taisni to miesas dveseles vai gara sp€ju, kas zinama darba vai
macibas veikSanai vajadzigs. Ja skolénam nemaz nav zimeSanas sp&ju, tad nav ko brinities, ja
ziméSanas stunda vinam liekas apnicigaka no visam, un zimés$anas uzdevumus jit vins gluzi liekus.
Ja bez §Tm vajam pusém skol€nam ir ar cienfjamas stipras puses, tad nav te vieta z€loties par
slinkumu.

Vissmagaki tie gadijumi, kad bérns, Skiet, visas lietas, visas vietas slinks. Neviena rotala,
neviena nodarbiba nespg vinu valdzinat. Visur vin§ stumdams un gumdams; nekur vins
,heiedegas” un neaizraujas. Ne darbi, ne macibas vinam nesekméjas. Bet arT Sais gadijumos vél
talit nav pamata runat par Tstu slinkumu. Varbiit bérns savu iedzimto sp&ju zina vispar stav zem
vidusmera attistibas ITmena? Te japiilas noskaidrot: vai bérns patiesi nespgj macamo iemacities,
daramo padarit, vai tikai — necensas? Ja bérns patiesi nesp€j uzdevumu veikt, tad nevar runat par
slinkumu. Jasamierinas vien ar to paSu mazuminu, ko b&rns vél tomér sp&j. Daudzdaudzo arodu
dazadiba ikviens atradis ari savu 1sto, vislabako siitibu, kaut ar1 visvienkar$aka miesiska darba.
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Visvairak vecakus un audzinatajus sapina un kaitina tie gadijumi, kad bérns gan it ka sp€j dikti
daudzko, bet liekas, necensas veikt it neko. Sad tad gan bérns sasparojas, uzrada pat apskauzamas
sekmes, bet driz atkal atslabst. Ne sodi, ne balvas, ne kauninajumi, ne biedinajumi te biezi vien
nepalidz neka. Te nu japapéta: vai bérna veseliba pilna kartiba? Mazasiniba, trauc€jumi dziedzeru
darbiba, slimibas un to p&csekas, trausla nervu sist€éma u. t. t. — spgj stipri jutami salauzt bérna
sparu. Dazreiz pat c€rmes, laika nepamanitas un nepadzitas, sp€j tapt par pamatc€loni nevien bérna
miesas, bet arT dvéseles un gara pagurumam. Talab ieteicams ikvienu slinki aizvest pie arsta —
vispusigai veselibas apskatei. Spara pagurumam c€lonis var biit arT nepietiekoSs vai vienpusigs
uzturs, nepietiekoss vai nekartigs miegs, neveseligs gaiss u. tml. Slinkumu var radit arT vecaku vai
audzinataju parspiléta bardziba, atzinibas, apbalvojumu un vispar maiguma nesnieg$ana b&rnam
par ta centibu, ledaina vienaldziba pret bérnu un it pasi — lutinasana. Novérsot vainigos apstaklus,
zudis arT to sekas — slinkums. Tatad par 1stu slinkumu arft Sais gadijumos nevar runat.

Ir tomér dazi gadijumi, kad gribot negribot jaruna par istu, ,,negrozamu’ slinkumu.

Ir bérni, kas veseli miesa, dveésele un gara, bet tomér paliek slinki, izvairas darboties jebkura
virziena ar Tstu aizrautibu, lai gan vinu sp€jas pielautu daudzko. Audzinataju stumditi, gumditi, Sie
bérni dazkart paveic brinumaini daudz, bet tikko pamesti sava vala, vini visas lietas un vietas top
nolaidigi un nekartigi. Istais c€lonis $o bérnu slinkumam gan, laikam, ir parak vajais dvéseliskais
spraigums, spars. Isteni §adu spraiguma un spara triikumu var saskatit bezmaz ik cilveka — lielaka
vai mazaka méra. Pareizak butu sactt, ka ikvienam cilvékam ir sava Tpata spara pakape, savs 1pats
spraigums. Kurs cilvéks gan veic visu, ko vins spétu paveikt? Mes visi esam lielaki vai mazaki
slinki. Ta sauktie ,,nelabojamie” slinki ir tikai paSi gal&jie musu rinda. Cinities pret So dabigo,
cilvécisko slinkumu var vissekmigak — parvérSot zinamus ikdien&jus pienakumus paraduma.
Audzinatajs bérnam ik dienas pacietigi atgadina audz€kna dazados pienakumus 1idz tie pilnigi
paklaujas paraduma varai. No $adiem slinkiem var izveidoties labu labie darbinieki, tikai vadoSos
amatos gan vinus neder ielaist.

Cipa pret bérna kutribu dazi vecaki pasakusi — atlidzinat bérnam par ik darbinu nauda vai
grauda. Tas pavisam nelagi. Te bérnu pieradina — visu darit tikai mantisku aprékinu labad, nevis
dabigas rosmes vai pienakumapzinas dzitam. Bérni gan apbalvojami par izcilus vai ilgstoSam
sekm&m, bet par ikdienas parastajiem darbiniem vislabaka atlidziba — mil§ paldies, atzinigs
smaids un uzslava.

DZIMUMDZINA.

Dzimumdzina — viens no varenakiem lidzekliem cilvéka Es muziguma alku piepildiSanai,
miesas, dv@seles un gara atjaunibai savos pécnacgjos. CilvEéces zemakas attistibas pakapes
dzimumdzina ir pat vieniga sekmétaja sugas turpinasanai; cilvéks ar apzinu vél nesajédz, ka t€vina
dzina uz matiti un otradi ir tikai lidzeklis, lai piepilditos istais mérkis — bérns. Tikai velaka,
augstaka attistibas pakape cilveks pamazam sak atskirt [idzekli no mérka; dzimumdzina vairs mav
tad vertiba pati par sevi; augstak attistita cilvéka milas jiitas top arvien ,,pratigakas”, apvalditakas
pret lidzekli — seksualo partneri —, toties aug kupluma un kvéla dedziba pret mérki paSu — jauno
audzi; draudziba starp veciem un jauniem, starp téviem un d€liem, starp matém un meitam,
meistariem un audzgkniem — top par augstak attistita cilvéka skaistako dvéselisko saturu. So
pakapi cilvéces vesture reiz izdevas sasniegt senajiem griekiem; musu laikmeta tautu un lauzu
vairums V&l tikai neveikli taustds péc §is apjégas un apskaidribas. Bet pareizai jaunatnes
audzinasanai jacenSas, lai jaunatne gan macitos vecas audzes sasniegumus, ne aplamibas; lai giitu
gan vecas audzes redzibu, ne stulbumu. Jaunietim jabiit skaidriba par visam dzinam, ko vins sevi
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atklaj, lai ikvienai jau laikus ieraditu tas isto vietu. Skaidriba jaunietim jagist arT dzimumdzives
jautajumos. Citadi vins sava nezina un samulsuma spiests atkartot visus tos paSus daudzos maldus,
ko suga sava attistibas gaita pardzivojusi.

Stidzibas par miisdienu jaunatnes paragro izlaidibu dzimumdzive ir pilnigi pamatotas — to varu
sacit no paSa noveérojumiem. Tikpat pamatots ir arT apgalvojums, ka §1 izlaidiba ved uz tautas
izmirstibu un kultiiras izvirtibu. Viss, kas zaudgjis savu jégu, ved uz boja eju. Jaunatne, kas dzives
skaistako saturu domajas saskatijusi dzimumsakaros — gan var cienigi turpinat cilvéku sugu kada
Afrikas vai Australijas meZonu cilti, bet ne kultiiras valsti. Un ja vél zinam, ka §1 jaunatne ar dazadu
pretgriitniecibas Iidzeklu vidutajibu varmacigi atnem dzimumdzinai tas vienigo un svéto jégu —
sugas turpinasanas noluku —, tad varam sacit, ka no $adas jaunatnes sp€j izaugt tikai — mironi,
kas aiz sevis neatstaj pat kapracus... Talab miisu jaunatnei jau laikus jadod 1sta jéga dzimumdzives
paradibas. Tikai tad §1 jauna audze un ar vinu visa misu tauta sp&s mar$et uz varenibu, uz
muzigumu!

Misu likumi pielaiz gimenes dzives nodibinasanu — jédzigas dzimumdzives uzsakSanu —
viriesiem 18 gadu, bet sieviettm 16 gadu vecuma. Sis robezas pilnigi pieskan dabas un
audzinaSanas prasibam; daudzos gadijumos gan dabai nebiitu iebildumu, ja sieviete saktu pildit
savu siitibu ar1 pat mazliet agrak. Pirms $1s gatavibas robezas sasniegSanas dzimumdzive nekadi
nav pielaizama. Nenobriedis abols nevar dot briedusu s€klu, bet, nenobriedusi s€kla nespgj dot
dzivesspé&jigu stadu! — §1 patiesiba lai biitu skaidra jau laikus ik jaunietim. Jaunietim vispirms
jasasniedz sava pasa Es pilniba, nobriedums, tikai tad vins var alkt §1s pilnibas miiZiguma — sava
Es atdzim$anas savos pécnacgjos. Paragra dzimumdzive nevien dod kroplus p&cnacgjus, bet ar1
pasus seksualos partnerus padara par kroplam, noskiebtam personibam. It ipasi zéni, kas nelaika
sakusi ,,brutéties”, vairs nepagist atklat un izkopt savas labakas sp&jas, nesp€j izveidot sev Tstu
virisku raksturu, visu miizu paliek ,,jéli skukupuisisi”.

Paragru un lidz ar to kaitigu dzimumdzinas izpausmi veicina: mates milinasanas (glastiem,
skiipstiem) ar jau palielakiem z€niem; bralu un masu naktsgula kopiga gulta, tapat ari bieza
savstarp€ja plosiSanas; abu dzimumu jaunatnes kopaudzinasana un kopmaciba skolas; z&nu un
meitenu kopigas rotalas, pastaigas un dejas; seksuala satura filmas, lugas, gramatas, gleznas,
dziesmas u. tml.; pieauguso sarunas par dzimumdzinu un tas rosinato seksualo milestibu it ka par
dzives svarigako un skaistako saturu u. t. t.

Bérni jau agri tiek ievaditi pareiza dzimumdzinas izpratné un pardzivojuma, ja: tévs déliem un
mate meitam parada vai pastasta augu un dzivnieku vairoSanas noslépumu; paskaidro, ka
dzimumdzina izpauZas visu nobrieduso, gatavo biitnu alkas péc atjaunibas un miizigas dzivoSanas
savos pecnacgjos; atgadina, ka ,,tikai nobrieduSam abolam ir nobriedusi s€kla un tikai nobriedusi
s€kla sp&j dot veseligu stadu”, talab arf, lik, ik z€nam vispirms ir janobriest par Tstu, gatavu virieti,
un meitenei par sievieti — tikai tad var domat par p&cnacgjiem; ja zénus audzina tévs un
audzinataji-viriesi, bet meitenes — mate un audzinatajas-sievietes; ja z&ni un meitenes tiek
audzinati un maciti pee iesp&jas atseviski un ar ipatu audzinasanas saturu ik dzimumam,; ja erotika,
kas jau agri tiecas izpausties, tiek pacelta no zemakas pakapes — seksualitates — augstaka pakape
— draudziba, it tpasi draudztba starp veciem un jauniem, starp t€vu un d€liem, starp mati un
meitam, starp vecakiem un jaunakiem biedriniem jaunie$u pulcina; ja sabiedriba tiek cildinati viri,
kas ir sti gadnieki savam kuplajam gimen&m un draugi jaunatnei vispar, un ja tiek slavinatas
vienigi un tikai vienigi tas sievietes, kas ir Tsti labas mates un saimnieces; ja jauniesi jau laikus tiek
iepazistinati visrnaz ar pasam galvenajam iedzimtibas macibas atzinam.

Daudz aplamibu sarunats un sarakstits par onanismu — bérnu, it Tpasi z&€nu tieksmi rotalaties ar
dazam savam, dazkart arf citu sava dzimuma rotalbiedru miesas dalam. Noliegumi un draud&jumi
par it ka ,,mugurkaula izziSanu” te parasti panak vienigi to, ka tiecksme tiek apmierinata pilniga
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slepeniba, bet pats ,kaislibu vergs” dzivo miizigas bailés un izmisuma par dzirdéto draudu
varbiitéju piepildisanos. STs bailes un §is izmisums gan patiesi var tapt par Tstu, lielu kaiti, pamazam
sapostot bérna trauslo nervu sistému. Ta vien liekas, ka pati daba nav gluzi ,,bez vainas” pie $a
paraduma rasSanas; vai daba te it ka neskubina jauno pilsoni — rosinat zinamu miesas dalu un
dziedzeru drizaku un pilnigaku nobriesanu, tapat ka vina skubina jau laikus vingrinat rokas, kajas
un smadzenes? Pie visa td — zinamais paradums nenoliedzami noder daudziem jaunieSiem ka
lielisks ,,ventilis” pret erotiska spraiguma bezlaika un bezjégas izpausanos paragra dzimumdzive.
Vienu gan var droSi sacit: parmeéribas ar te, tapat ka visas citas lietas, ir kaitigas. Pasargajiet bernu
no bezdarbibas, nelaujiet vinam r1tos bez miega vartities gulta — tad ta lieta nekadas raizes nedaris!

Pils€tu zéniem dazkart jau visai agri gadas dzird@t par prostituétam vai pat tikt uzrunatiem no
tam. Ir teicami, ja t€vs jau laikus sagatavo d€lu tadam varbiitibam, pastastidams pie gadijuma ar
nesléptu riebumu par sievietém-naktsstaigulém, kas izvairas godiga darba, bet uzmacas ar dazadam
viltibam virieSiem, cenzdamas no tiem izmanit naudu un galu gala vél aplaizdamas tos ar
briesmigam slimibam. Vispar ieteicams — labak jau laikus ar jaunieti parunaties atklati par visam
dzimumdzives paradibam neka laut vinam nezina un samulsuma iestigt purvaja. Zinams, visi
paskaidrojumi un biedinajumi vien neka vél nepalidz. Ik bérnam jau agri ir savs daudzumins alku
pec miluma, péc siltas tuvibas ar citu dzivu biiti, savs daudzumin$ 1patas erdtikas — §tm alkam
jarod izpausme. Visjaukako izpausmi $is alkas glist — draudziba. Jau min&ju, ka draudziba starp
veco un jauno audzi, starp t€vu un déliem, starp mati un meitam un lidzigi — te stadama pirma
vieta. Un 8ai draudzibai jabiit dzivai un siltai — ar Istu maigumu un Tstiem glastiem. Tapat ar1
javeicina draudziba jaunieSu pasSu pulcina. Lielakie zéni jaradina — vadit mazakos, ar draudzigu
maigumu rupéties par mazakiem biedriniem. Te z&ns jau agri var vingrinaties gan nakama gimenes
galvas, gan sabiedriska darbinieka loma. Tapat liclakas meitenes, pulcédamas ap sevi mazakas jau
laikus pierod nakamai mates un saimnieces siitibai.

Audzinot jaunieSus §ada virziena, veidosies pilsoni un pilsones, kas no saulaini gaiSas un tiras
jaunibas ieies tikpat gai$a un tira dzivé gimené.

VECAKIEM, AUDZINATAJIEM UN VISIEM JAUNATNES DRAUGIEM.

»~Audzinataja piezimes” pieminétas gan daudzas, bet ne visas paradibas jaunatnes audzinasana.
Autoram patiktu, ja vinam atgadinatu arT visu to, ko vins savas piezimés — nakama izdevuma —
varétu vél papildinat.

,LAudzinataja piezimes” pauz dazu domu, kas vairakiem lasitajiem liksies apstridama. Autoram
patiktu, ja lasitaji savus pretapgalvojumus un pretpieradijumus uztic€tu art vinam. Tapat ar1 dazadi
jaunierosinajumi un Tpatas domas bis ka mili sagaiditi ciemini.

»Audzinataja piezimes”, to pirma izdevuma Sauro apméru dél, nebija iesp&jas ievietot tik loti
velamos piem&rus no audzinaSanas prakses. Autoram patiktu, ja lasitaji vinam pastastitu ari
dazados savus pasu pieredz€jumus jaunatnes audzinasana. Tos tad autors, I1dzi sav€jiem, iztirzatu
nakama izdevuma.

Rakstiet visi

Martinam Jonainim,
Terbatas iela 6/8, dz. 24, Riga.
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